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Примерное десятидневIIое меню (завтрак) для школ города
Балашова

для обучающихся 5-11 классов родители (законньіе представители) которых г1роживающие на
территории Балашовского муниципального района призваны на военную службу по мобилизации либо
закjlючили контракт о добровольном содействии в вьіполнении задач, возложенных на Вооруженные
Силы Российской Федерации

прием НаимеIIОванI]е блюда вес Белк11 жи углев э,1ср рецепту це11а
п11щн блюда ры ОдьI гетическаяценіIость ра№

неделя1день1 Макароны с сыром 1 /200 13,54 15,92 34,11 334,41 204 35,60

Фрукты (яблоко) не более100г 1/100 0,40 0,40 9,80 47,0 338 38,80

Какао с молоком 1/200 4,08 3,54 17,58 1 18,60 382 ] 5,15

Итого за завтрак 500 18,02 19'86 61'49 500,01 89'55

прI1ем Наиме[Iова[Iие блюда вес Белк жир у1-лев Энергет рецепту це11а!!

п]Iщи блюда II ьI одь, ]іческаященность ра№

неделя1 Каша молочная "дружба" 1/150 4,34 7,98 23,91 184.7 175
i       l7,o5

день2 вязкая с маслом сливочным72,5%

Запеканка из творога ссгущенноммолоком 1/120 17,54 13,27 33,6 324 223 60,00

Вафли сливочные 2/16 1,44 7,68 21,44 160 8,00

Чай с сахаром 1 /200 0,53 0,0 9,47 40,0 376 4,50

Итого за завтрак 502 2з'85 28'93 88'42 708'7 89'55

прием НаименоваII[Iе блюда вес БеJтк ж,,г,углев Энергет рецепту це,,а
пищи блюда и ь1 оды нческаященность аJч9



Неделя1день3 Свекла тертая отварная 1/45 0,63 2,5 `_`-J,_ 41,76 52 9,55

Жаркое по-домашнему 1/200 18,51 20,67 18,95 337,14 259 63,00

Хлеб пшенйчный  в/с 1/25 `_.$п 1,17 10,92 68,5 .4,50

Булочка Веснушка 1/30 2,34 3,24 16,28 83,4 _ 429 8,00\

Чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40,0 376 4,50

Итого за за втрак 500 24'68 27'58 59'34 570,8 89,55

Приемпи Наименование блюда весблю Белк жир углев Энергет рецептур цен.ащи да и ьI одьI ическаяценность а№

Неделя1 Каша молочная 10/200 8,64 11,6 44,32 312 173 2`6;-00

день4 пшеничная вязкая  с масломсливочным72,5%

Сыр порционный твердыхсортов45%жирности 1/20 4,64 5,9 0,0 72 15 24,85

Булочка дорожная 1/70 4,75 9,77 29,5 224,7 425 30,00

Чай с лимоном 1/200 0,13 0,02 15,2 62,0 377 8,70

Итого за завтрак 500 18,16 27,29 89,02 670,7  . 89'55

прием Наименование блюда весблю Белк жиры углев Энергет рецептур цена
пIIщ1I да и одь1 ическаяценность аJY9

Неделя1 Овощи свежие (помидор 1/40 0,4 0,05 0,85 5,0 71 7,00
день5 или огурец)

Плов из птицы 1/235 19,91 12,3 42,0 358,8 291 73,5,5

Хлеб пшеничный  в/с 1/25 2,67 1,17 10,92 68,5 4,50

Чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40,0 376 4,50

Итого за завтрак 500 23'51 13,52 63'24 472,3 89'55

прием Наименование блюда весблю Белк жир углев Энергет рецептур цена``t
п1Iщ1I да и ь1 одь1 ическаяценность aNg

Неделя2 Каша молочная рисовая 1/200 5,7 10,3 40,9 280,0 174 25,85
день1 вязкая с масломсливочным72,5°/о

Оладри с сгущенным-молоком 1/120 9,15 8,81 51,23 320,47 400 55!0o



Чай с лимоном 1/180 0,12 0,02 13,7 55,8 377 8,70

Итого за завтрак 500 14,97 19,13 105,83 656'27 89'55

прием Наименование блюда вес Белк жир углев Энергет рецептур ценач-,+`пlIщг[ блюда и ь1 одь1 ическаяценность aJYg

Неделя2 Овощи свежие (помидор 1/35 0,39 0,07 1,33 7,7 71 10,00
день2 или огурец)

Тефтели  с соусомтоматнь1м 1/100 7,56 5,47 9,15 1 16,4 279 55;55

Макаронныё изделияотварныесмасломсливочнь1м 1/140 5,09 5,4 28,43 182,67 203 г5,oo

Хлеб пшеничный в/с 1/25 5,6,7 1,17 10,92 68,5 4,50L('

Чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40,0 376 4,50

Итого за завтрак 500 19'24 12'11 59'3 415'27 89'55

прием Наименование блюда вес Белк жир углев Энергет рецептур цена
I11IщII блюда и ь1 одь1 ическаяценность а№

Неделя2день3 Свекла тертая отварная 1/50 0,7 3,0 4,13 46,1 52 10,05ъ'

Котлеты рыбные 1/60 5,81 4,4 7,47 90,0 234 30,50

Пюре картофельное 1/140 2,89 8,55 16,79 161,0 128 25,00

Хлеб пшеничный  в/с 2/25 4,67 1,59 20,92 123,5 9,00\`,'"

Компот из свежих плодов(яблоко) 1/200 0,16 0,16 27,88 1 14,6 342 15,00

Итого за завтрак 500 14'23 17,7 77,19 535'2 89'55

прием Наименование блIода вес Белк жир углев Энергет рецептур ц-еm,\пищи блюда и ь1 оды ическаяценность аJчg

Неделя2 Каша молочная пшенная 1/190 6,49 11,13 40,62 280,7 173 27,60
день4 вязкая с маслом сливочнь1м72,5%

Вафли весовь1е 1/30 3,0 4,1 18,0 118,0 8,00\\

Фрукты' (яблоко) не более100г 1/100 0,4 0,4 9,8 47,0 386 38,8oi,`',``



1/180 3,67 3,19 15,82 106,74 382 15,15Какао с молоком

552,44 •  8`ф'55
Итого за завтрак 500 13,56 18,82 84'24

приемп11щII Наименование бTIюда весблю Белк жир углев Энергет рецептур цена
да и ь1 одь1 ическаяценност.ь а№

Неделя 25 Котлета рубленная изптиыссосомтоматнь1м 1/100 9,3 9,38 12,64 171 294 56,16

день цуКаша гречневаярассыпчатаясмасломI725о/о
1/150 8,3 8,95 37,37 262,5 171 15,,00

сливочнь м    ,Хлебпшеничный  в/с
2/25 4,67 1,59 20,92 123,5 §;00

Компот из смесисухофруктов 1/200 0,66 0,03 32,0 132,8689'8 349 9,3989'55

Итого за завтрак 500 22'93 19'95 102,93


