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Пример]юс десятидневное меню для школ города Балашова

•Пп`я Q§##ающихся детей инвашидов, делей-сирот и детей оставшиеся без г[опечения родителей,
находящиеся под о1іекой (поIіечительством) 5-11 классьі (не посещают группу продленного дня);
-для обучающихся детей из малоимущих семей, детей из семей, находящихся в социально-опасном

положении 5-1 ] классы (не посещают группу гіролленного дня);
• для обучающихся 5-11 классов из многоде"ых сgмей {не посещают группу прод;1енного дня)
1 дЕнь
Нанм€і]овани выхо Белк жир у"€вод ЭIіерге"ческа рецеп це,Iа

е блюд д н ь] ы я щенность т},f}аJчg
Бор1ц изсвежейкапус" 1 /200 2,26 4,14 8.75 88 82 1 0,90

хлебпшеничный в/с l/25 2,67 1,17 1 0,92 68,5 4,50

чай с сахаром ]#00 0g53 0,0 9,47 40 376 4,50
Итого: 19,90

2 дЕнь
НаuменованI[ вь,хо Белк жнр углевод Энерге"ческа рещеп цена

е блfОд д н ьI ы я щ€ііность тураJчс
супкартофельный скрупой(гречка) 1 /2 1 5 2,55 2,54 10,42 79,12 10] ] 0,90

хлебпшеничный в/с l/25 2,67 1,17 l0,92 68,5 4,50

чай с сахаром 1#00 0.53 0,0 9,47 40 376 4,50
Итого: 19,90

з дЕнь
Наимеіювани вьIхо БеJтк жнр углевод Э[іерге"ч«ка рещеп це»а

е блюд д н ьI ьI я цеIIность тура№
супкартофел ьный сбобовыми 1 /240 6,23 5,з 22,з 148±32 102 6,40

хлебпшеничный в/с 2/25 5,34 2,34 3t.84 137 9,00

чай с сахаром l /200 0,53 0,0 9'47 40 376 4.50
Итого: 19,90

4 дЕнь
Нанменова[іи вьIхо Белк ж,|I} углев®д ЭI1ергетиче€ка рещеп цепа

е блюд д н ь[ ы я щенн®сть тура№
с.}пкарюфельный смакароннымиизделиями 1 /250 з.69 3,09 1 7,46 124,5 103 6,40

хлебпшеIіичный в/с 2/2.5 5.34 2,34 21,84 1з7 9,00

чай с сахаром I /200 0,53 0.0 9,47 40 з76 4,50



Итого: 19,90
5 дЕнь
Наименовани выхо БеJтк жир углевод Энергетическа рецепту цёна

е блюд д и ь1 ь1 я ценность ра№
Щи из свежейкапустыскартофелем 1/220 2,43 4,58 6,95 84,48 88 10,90

хлебпшеничный в/с 1/25 _.f)!п 1,17 10,92 68,5 4,50

чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40 376 4,50
Итого: 19,

6 дЕнь
Наименовани выхо Белк жир углевод Энерге"ческа рецепту .  цена

е блюд д и ь1 ь1 я ценность ра№
супкартофельный скрупой 1/230 2,73 _-J,_ 11,14 84,64 101 10,90

хлебпшеничный в/с 1/25 2,0 0,5 12,0 66,5 4,`50

чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40 376 4,50
Итого: 19

7 дЕнь
Наименовани выхо Белк жир углевод Энергетическа рецепту цена

е блюд д и ь1 ь1 я ценность ра№
Щи из свежейкапустыскартофелем 1/220 2,43 4,58 6,95 84,48 88 10,90

хлебпшеничный в/с 1/25 2,67 1,17 10,92 68,5 4,5р

чай с сахаром 1/200 053 00 9,47 40 376 4,50'                    '                                                                                                  Ито`го: 19,

8 дЕнь
Наименовани выхо Белк жир углевод Энергетическа рецепту цена  `

•  е блюд д и ьI ь1 я ценность ра№
супкартофельный сбобовыми 1/240 6,23 5,3 22,3 148,32 102 6,40

хлебпшеничный в/с 2/25 5,34 2,34 21,84 137 9,00

чай с сахаром 1/200 053 00 9,47 40 376 4;50

Итого: `19,

9 дЕнь
Наименовани выхо Белк жир углевод Энергетическа рецепту ценаL

е блюд д и ь1 ь1 я ценность ра№
супкартофельный смакароннымиизделиями 1/250 3,69 3,09 17,46 124,5 103 6,40

хлебпшеничный в/с 2/,_S 5,34 2,34 21,84 137 9,00

чай с сахаром 1/200 053 0,0 9,47 40 376 4,50
Итого-: 19;



1 0 дЕнь
ЭнергетическаНаименовани выхо Белк жир углевод рецеп цена

е блюд д и ь1 ь1 я ценность тура№

супкартофельный скрупой 1 /2 1 5 2,55 2,54 10,42 79,12 101 10,90

хлебпшеничный в/с 1/25 2,0 0,5 12,0 66,5 4,50

1/200 00 00 150 58 376 4,50чаи с сахаром                                ,                 ,                     , Итого: 19,


