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1 -4 классов с ограниченны,ми возможжостяL\іи здоровья (ие посещают группу продлені[ого дня)

На11меноваI1иеблюд выход БелкI1 жиры Углсводы Э11ергетпческаящеI,IIость рецсптураJ\^g це,,а

Бор1ц изсвежеі-1капусты 1/185 2,09 3,83 8!09 81,4 82 1 0,99

хлсбпшеничный в/с 1/25 _.67 t,17 ' 0,92 68,5 3.93

Итого стоимость: 14~92

11аIіме1іоваIIіIеблюд выход Б€лки ж,,I'ь' Углеводы Энерге"ческаящеl[IIость рецептура№ цеlIа

супкартофельный`скрупой 1 /2 1 0 2,49 2,48 10,1 8 77.28 101 10,99

хлебпшеIіичный в/с 1/25 _.6J t7 1 0,92 68,5

!

!       3,93

Итого стоимость: 14L92
з дЕнь
11а11мсIIованиеблюд выход БслкI' ж[,ры Углсводы Э11ергетнческаяценно€ть рсцептура№ це,1а

с}пкартофельныйсбобовыми 1/255 6,62 5,63 23,69 157,59 102 10,99

хлебпIIIсничный в/с 1/25 2.67 1.17 ] 0,92 68,5 3,93

ИТОГО СТО1IМОСть : 14-92

4 дЕнь
На1IмсноваіIIIе выход Белh.II жпры угJIсводы Энсргетическая р€щ€птура№I це,,а    !

бл1од щс1Il-1ость

супкартофельныйсмакаронными 1/230 3,39 2,84
'    16,06

114,54 103 7J)6



изделиями
хлебпшеничный в/с 2/25 5,34 2,34 21,84 137 7,86

Итого стоимость: 14-92
5 дЕнь
Наименованиеблюд выход Белки жиры Углеводы Энергетическаяценность реi[ептура№ цена

Щи из свежейкапустыскартофелем 1/185 2,04 3,85 5,84 71,04 88 10,99

хлебhшеничный в/с 1/25 2,67 1,17 10,92 68,5 3;93

Итого стоимостЬ: 14-92
6 дЕнь
Наимеhованиеблюд выход Белки жиры Углеводы Энергетическаяценность рецептура№ цеiiа

супкартофельныйскрупой 1/210 2,49 2,48 10,18 77,28 101 10,99

хлебпшеничный в/с 1/25 2,67 1,17 10,92 68,5 3,93

Итого стоимость:14-92
7 дЕнь
Наим.енованиеблюд выход Белки жиры Углеводы Энергетическаяценность рецептура№ цена

Щи из свежейкапустыскартофелем 1/185 2,04 3,85 5,84 71,04 88 10,99

хлебпшеничный в/с 1/25 2,67 1,17 10,92 68,5 3,93

Итого стоимость: 14-92
8 дЕнь
Наим'енованиеблюд выход Белки жиры Углеводы Энергетическаяценность рецептура№ цена

супкартофельныйсбобовыми 1/255 6,62 5,63 23,69 157,59 102 10,99

хлебпшеничный в/с 1/25 2,67 1,17 10,92 68,5 3,93I`

Итого стоимость: 14-92



9 дЕнь
Наименованиеблюд выход Белки жиры Углеводы Энергетическаяценность рецептура№ цеIiа   .

супкартофельныйсмакароннымиизделиями 1/230 3,39 2,84 16,06 114,54 103 7,06

хлебпшеничный в/с 2/25 5,34 2,34 21,84 137 7,86

Итого стоимость: 14-92
1 0 дЕнь
Наим,енованиеблюд выход Белки жиры Углеводы Энергетическаяценность рецептура№ цена

супкартофельныйскрупой 1/210 2,49 2,48 10,1 8 7 7 _,_$ 101 10,99

хлебпшеничный в/с 1/25 __6J 1,17 10,92 68,5 3,93

Итого стоимость: 14-92

>'

В приготовлении блюд используется йодированная соль.


