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Прі"ерное дссятидI]евI[ое меIію (завтрак) для школ города
Балашова

для обучающ»хся, лолучающш t[а"льное общее образоваііие (1-4 массов}

пр,|ем Наименование блюла вс€ Бсл" ж» углев э»ер рецспту цеI,а  !'I
пII1цн блюда рь, одьI гетнчфкаященность ра№

Ненеля Iдень'
'        Макароньі  с сыром

1/200 13,54 15,92 34,11 з34,41 204 35,60

`   Фруктьі (ябjіоко) не болев!00г
1 / 1 00 0,40 0,40 9,80 47,0 з38 з8,80

Какао с молоком 1 /200 4,08 3,54 17,58 1  1 8,60 з82 l 5,1589'55

I

Итого за завтрак 500 18'02 19,86 61'49 500'01

прI,ем Наі[меIIОванне блюда! всс Белк жнр углев Энергет рецепт}' цс,,а
г[мl11', блюда н ьI оды шче€каященность ра№

неделя 1 Каша молочLіая ..др}жба" 1/150 4,34 7,98 23,91 184,7 175 1 7.05

день2 вязкая с маслом сj]ивоLіным72,5%

Запеканка из творога ссгущенноммолоком 1/]20 1 7,54 1 з,27 3з,6 324 223 60,00

Вафли сливочные 2/'6 1,44 7.68 2 1 '44 160 8.00

i

Чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40,0 376 4,50     !I

Итог'О за завтрак 502 23'85 28'93 88,42 708,7 89's5

пр,,емl     На IімеіюваііIIе блюда
в€€ Белк ж,,р углев эI,сргет рецепту це'1а  !

пIII11I, блюда ж ьI оды іIчсскаяL[€lIность а J\.9

недеJ1я 1деI1ь3 Свекла тертая отваріIая 1 /4'5 0,63 i2,5 з,72 41.76 52
!9.55_J



Жаркое по-домашнему 1/200 18,51 20,67 18,95 337,14 259 63,00

Хлеб пшеничный  в/с 1/25 2,67 1,17 10;92 68,5 4,50

Булочка Веснушка 1/30 2,34 3,24 16,28 83,4 429 8,00

Чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40,0 376 4,50

Итого за за втрак 500 24'68 27,58 59'34 570,8 89'55

Приемпи Наименование блюда весблю Белк жир углев Энергет рецептур це1Iа
щи да и ь1 одь1 ическаяценность аJ№

неделя1 Каша молочная 10/200 8,64 11,6 44,32 312 173 26,00

день4 пшеничная вязкая  с масломсливочным72,5%

Сыр порционный твердыхсортов45%жирности 1/20 4,64 5,9 0,0 72 15 24,85

Булочка дорожная 1/70 4,75 9,77 29,5 224,7 425 30,00

Чай с лимоном 1/200 0,13 0,02 15,2 62,0 377 8,70`L

Итого за завтрак 500 18,16 27'29 89'02, 670'7 89'55

прием Наименование блюда весблю Белк жиры углев Энергет рецептур цеIIа
пищи да и одь1 ическаяценность а№

Неделя1 Овощи свежие (помидор 1/40 0,4 0,05 0,85 5,0 71 7;00

день5 или огурец)
ГLIов из птицы 1/235 19,91 12,3 42,0 358,8 291 73,55

Хлеб пшеничный  в/с 1/25 2,67 1,17 10,92 68,5 4,5Q,

Чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40,0 376 4,50

Итого за завтрак 500 23,51 13,52 63,24 472,3 39'55

прием Наименование блюда весблю Белк жир углев Энергет рецептур цена,^
пIIщ11 да и ь1 одь1 ическаяценность аJч9

Неделя2 Каша молочная рисовая 1/200 5,7 10,3 40,9 280,0 174 25,85

день1 вязкая с масломсливочным72,5%

Оладьи с сгущеннымМОЛОКОМ 1/120 9,15 8,81 51,23 320,47 400 55,00

чай с лимоном 1/180 0,12 0,02 13,7 55,8    . 377
'8,70



Итого за завтрак 500 14'97 19,13 105'83 656,27 89,55

прием Наименование блюда вес Белк жир углев Энергет рецептур цена
пищи блюда и ь1 одь1 ическаяценность aJYg     .

Неделя2 Овощи свежие (помидор 1/35 0,39 0,07 1,33 7,7 71 10,00

день2 или огурец)
Тефтели  с соусомтоматнь1м 1/100 7,56 5,47 9,15 1 16,4 279 55,55

Макаронные изделияотварныесмасломсливочньIм 1/140 5,09 5,4 28,43 182,67 203 15,00

Хлеб пшеничный в/с 1/25 5,67 1,17 10,92 68,5 4,50

Чай с сахаром 1/200 0,53 0,0 9,47 40,0 376 4,50

Итого за завтрак 500 19,24 12,11 59,3 415,27 89'5.i

прием Наименование блюда вес Белк жир углев Энергет рецептур ц'еIiа
пIIщи блюда и ь1 одьI ическаяценность а№

Неделя2день3 Свекла тертая отварная 1/50 0,7 3,0 4,13 46,1 52 10,05

Котлеты рыбные 1/60 5,81 4,4 7,47 90,0 234 30,50

Пюре картофельное 1/140 2,89 8,55 16,79 161,0 128 25,00,'.,:

Хлеб пшеничный  в/с 2/25 4,67 1,59 20,92 123,5 9,00.'l

Компот из свежих плодов(яблоко) 1/200 0,16 0,16 27,88 1 14,6 342 15,00

Итого за завтрак 500 14'23 17'7 77'19 535'2 89'55

прием Наименование блюда вес. Белк жир угJIев Энергет рецептур цеIIа
п11щII блюда и ь1 одь1 ическаяценность а№

Неделя2 Каша молочная пшенная 1/190 6,49 11,13 40,62 280,7 173 27,60

день4 вязкая с маслом сливочнь1м72,5%

Вафли весовые 1/30 3,0 4,1 18,0 118,0 8,00

Фрукты (яблоко) не более100г 1/100 0,4 0,4 9,8 47,0 386 38,80

Какао с молоком 1/180
`_\_f;J

3,19 15,82 106,74 382 15,15



приемпи1циНеделя 2 Наименова11ие блюда весблюда БелкII жирьI938 угJIеводьI1264 эIIергетическаяценность171 рецептурaNg_294 цена56,16

Котлета рубленная изомтоматным 1/100 9,3

171 15,009'00`
день 5 птицы с соусКашагречневаярассыпчатаясмасломным725°/о

1/150 8,3 8,95 37,37 262,5

слив оч            ,Хлебпшеничный в/с
-/2S 4,67 1,59003 20,92320' 123,5132,8

349` 9,.39;89'55

Компот из смесисухофруктов 1/200 0,66

5 102 93 689'8
Итого за завтрак 500         22,93 19'9               '


