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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

• СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ №9 имени П.А.Столыпина г.Балашова Саратовской области, в том числе с 

учетом рабочей программы воспитания. а также федеральной рабочей программы 

воспитания. 

Рабочая программа студии «Мастерицы» разработана с целью  – способствовать 

формированию у учащихся художественной культуры, художественно- творческой 

активности, помочь им в овладении навыками различных видов декоративно-

прикладного искусства. Предлагаемая программа включает в себя информационно-

познавательные элементы, работу учащихся под строгим руководством учителя 

(отработка навыков), а также темы, предполагающие активную самостоятельную 

работу учащихся , направленную на развитие их творческих способностей. В ходе 

выполнения программы учащиеся должны овладеть навыками предлагаемого вида 

деятельности, научиться работать индивидуально и коллективно. 

 

Цель курса: 

- развитие трудовых технических навыков изготовления изделий; 

- развитие эстетического вкуса, творческой активности; 

-привить учащимся интерес к народному искусству, уважение к труду, людям труда, 
результатам труда; 

- развить трудолюбие, усидчивость. 

 

Задачи курса: 

1.Обучающие: 

-выполнение задания по образцу; 

-освоение новых приемов и способов действия; 

-умение работать по схемам и описаниям; 

-умение собирать, подготавливать и сохранять материалы; 

-умение правильно находить цветовые решения; 

-умение самостоятельно оценивать результаты труда; 

- умение анализировать и  делать выводы. 

 2.Воспитывающие: 



-формировать всесторонние интересы; 

-воспитывать эстетическое отношение к труду и предметам трудовой деятельности; 

-развивать внимание, заботливое отношение к окружающим; 

-воспитывать коллективизм; 

- развивать дисциплинированность; 

-раскрывать творческое начало личности. 

 3.Развивающие: 

-воспитание логического и творческого мышления; 

-умение работать с литературой; 

-внимание; 

-память; 

-репродуктивное и творческое воображение; 

-волю; 

-чувства и эмоции. 

 4.Сенсорные навыки: 

-определять признаки и свойства материалов по их внешнему виду, на ощупь, по 

запаху. 

 5.Моторные навыки: 

-точность и скорость движения при выполнении работы. 
 

Курс предназначен для обучающихся 5-9-х классов; рассчитан на 2 часа в неделю/68 

часов в год. 

Форма проведения внеурочных занятий. Учащиеся знакомятся с историей 

прикладного искусства, собирают информацию о традициях края. Ребята учатся 

рассчитывать размеры рисунка и переносить его на ткань с учетом структуры ткани; 

учатся увеличивать и уменьшать рисунок; находить цветовую гамму для выполнения 

работ; вырабатывают навыки выполнения различных рукоделий; выполняют 

индивидуальные проекты; находят способы оформления готового изделия. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

I. Вязание крючком (14 часов). 

 

В этом разделе учащиеся знакомятся с историей рукоделия, в частности – вязания. 

Учатся подбирать соответствующие инструменты и материалы; производить расчет 

материалов для вязания определенного изделия; знакомятся с различными видами 

пряжи; учатся читать и составлять схемы, пользуясь условными обозначениями; 

определять раппорт узора; вырабатывают навыки вязания различных петель; 

находить цветовое решение при выполнении цветных изделий; применять 

декоративные элементы для украшения изделия; ухаживать за вязаными изделиями; 

выполнять коллективную работу. 

 



Практические работы: 

1. Выполнение образцов различных приемов вязания 

2. Коллективная работа: «Вязаные букеты». 

 

Бисероплетение (12 часов) 

 

В процессе изготовления бисерных изделий обучающиеся изучают основы сочетания 

цветовых оттенков и приобретают основные навыки построения композиций. Узнают 

история о чудо-бисере. Основные сведения о бисере. История развития бисерного 

искусства в России. 

Приемы плоского параллельного плетения на проволоке. Чтение простейших схем. 

Правила подбора бисера по размеру, качеству и цветовому сочетанию в зависимости 

от рисунка и изделия. Правила закрепления проволоки в изделии. Цветовой спектр (7 

цветов радуги). Ахроматические и хроматические цвета. «Холодные» и «теплые» 

цвета. Контрастные цвета. Гармония цветовых сочетаний и их воздействие на 

настроение человека. Приемы плетения животных. Чтение схем. Способы сочетания 

в одном изделии различных материалов. Правила закрепления проволоки в изделии. 

Технология плетения цветов. Плетение цветов по готовым схемам: подснежника, 

ромашки, василька, тюльпана. Составление схемы цветка самостоятельно. 

Составление композиции. Оформление работы. 

Техника плетения цветов из пайеток. Составление композиции. Оформление работы. 

Изготовление сувениров к Новому году, 23 Февраля, 8 Марта. 

 

Практические работы: 

1. Плетение по готовым схемам. 

2. Составление композиции. 

 

Ручное вышивание(12 часов) 

 

В этом разделе учащиеся знакомятся с историей вышивки, собирают информацию о 

традициях края в вышивке. Ребята учатся рассчитывать размеры рисунка и 

переносить его на ткань с учетом структуры ткани; учатся увеличивать и уменьшать 

рисунок; находить цветовую гамму для выполнения вышивки; вырабатывают навыки 

выполнения различных ручных швов; выполняют индивидуальные проекты по 

вышиванию; находят способы оформления готового изделия. 

 

Практические работы: 

1. Выполнение образцов ручных швов. 

2. Выполнение и оформление 1-2 композиций вышивки «крестом». 

 

 

Флористика (10 часов) 



 

В этом разделе учащиеся знакомятся с особенностями работы с природным 

материалом; способами сбора и хранения природного материала; учатся подбирать 

материал для составления флористических композиций; осваивают навыки 

составления , закрепления и оформления картин из природного материала. 

 

Практические работы: 

1. Подбор и подготовка материала к работе. 

2. Составление эскизов. 

3. Выполнение флористической композиции. 

Декупаж (10 часов) 

 

В этом разделе учащиеся знакомятся с приемами работы в новой технике 

декорирования; знакомятся с инструментами и материалами, применяемыми в этой 

технике; получают навыки работы в новом виде творчества; учатся правильно 

составлять композиции и подбирать соответствующие материалы. 

 

 

Практические работы: 

1. Декорирование предмета в технике «Декупаж». 

2. Выполнение панно в технике «Декупаж». 

 

Работа с нетрадиционными материалами (10часов) 

 

В этом разделе учащиеся знакомятся с возможностями применения для выполнения 

творческих работ нетрадиционных материалов (например, спичек); учатся 

конструировать предметы и детали, а затем собирать из них более крупные объекты. 

 

Практические работы: 

1. Выполнение эскиза. 

2. Изготовление спичечного макета по выбранному эскизу. 

 

Завершающим моментом всей работы должна стать выставка работ учащихся, 

выполненных в течение учебного года. 
 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, 

развития и социализации обучающихся средствами учебного предмета. 



В результате занятий в студии «Мастерицы» на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и 

научному наследию, понимание значения прикладного искусства в жизни 

современного общества. 

2) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания 

последствий поступков.  

3) гражданского воспитания: 

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, в том числе в социальных сообществах, соблюдение правил безопасности, 

готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, создании учебных проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовность оценивать своѐ 

поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с 

учѐтом осознания последствий поступков; 

4) ценностей научного познания: интерес к обучению и познанию, 

любознательность, готовность и способность к самообразованию, осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

сформированность информационной культуры, в том числе навыков 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 

разнообразными средствами информационных технологий, а также умения 

самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

5) формирования культуры здоровья: 

осознание ценности жизни, ответственное отношение к своему здоровью, 

установка на здоровый образ жизни; 

6) трудового воспитания: 

интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах 

профессиональной деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 



8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, в том числе 

существующих в виртуальном пространстве. 

 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы студии «Мастерицы» отражают 

овладение универсальными учебными действиями – познавательными, 

коммуникативными, регулятивными. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 

рассуждения, делать умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и 

выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 



самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, в том числе при создании информационного 

продукта; 

принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, 

передаче, формализации информации, коллективно строить действия по еѐ 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, 

достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои 

действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчѐта перед группой. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие решения; 

ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное 

принятие решений, принятие решений в группе); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 



составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

делать выбор в условиях противоречивой информации и брать ответственность за 

решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов информационной 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 

Принятие себя и других: 

осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг даже в условиях открытого 

доступа к любым объѐмам информации. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

освоение характерных для данной техники изготовления приемов и технологических 

процессов; 

создание изделий в комбинации различных техник в процессе практической 

творческой работы; 

осознание нерасторжимой связи конструктивных, декоративных и изобразительных 

элементов, единства формы и декора в 

изделиях; 

В результате занятий по предложенному курсу обучающиеся получат возможность: 

развивать воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, сформировать 

познавательные интересы; 

познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 

материалов; 

использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 



познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных материалов; 

создавать полезные и практические изделия, осуществляя помощь своей семье; 

совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками, умение оказывать 

помощь другим, оценивать деятельность окружающих и свою собственную. 

 Знания и умения, которые должны быть получены обучающимися по окончании 

курса 

должны знать: 

о месте и роли декоративно- прикладного искусства в жизни человека; 

о видах декоративно- прикладного искусства; 

о способах аппликации в народном искусстве (ткань, бумага, кожа, солома), сочетание 

аппликации с вышивкой; 

начальные сведения о цветовом сочетании в изделиях; 

сведения о свойствах различных тканей, видах красителей, технике свободной 

росписи тканей; 

начальные сведения о флористике; 

начальные сведения о произведениях народных художественных промыслов, 

традиционного крестьянского искусства и 

современного декоративного искусства; 

безопасные приѐмы работы с необходимыми инструментами и приспособлениями; 

правила безопасности труда и личной гигиены при обработке различных материалов. 

 уметь: 

работать нужными инструментами и приспособлениями; 

последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор материала); 

изготавливать мягкие игрушки, сувениры из природных материалов, бумаги (техника 

квиллинг); 

изготавливать декоративные изделия из ракушек для оформления интерьера; 

изготавливать мягкие игрушки из различных тканей; 



несложные декоративные изделия из кожи (ремни, броши, различные миниатюрные 

сувениры); 

пользоваться схематичным описанием рисунка; в процессе работы ориентироваться; 

работать на спицах и крючком; изготавливать несложные изделия и поделки 

Контроль знаний определяется следующими формами: 

устный опрос 

один вопрос - четыре ответа, выбрать нужный 

поставить в соответствие термины и их содержание 

вставить пропущенное ключевое слово 

опрос "по цепочке" 

обнаружение ошибок (фактических и логических) и их исправление 

повторение последней фразы и оценка ее корректности 

продолжение ответа, прерванного в произвольном месте 

кроссворды 

Контроль направлен на проверку планируемых результатов обучения, тех знаний и 

умений, которые учащиеся должны усвоить в 

рамках данной темы (раздела или курса), а также уровня усвоения этих знаний и 

умений. 

С целью проверки усвоения терминов, понятий и в качестве психологической 

разгрузки проводятся игры, предлагаются специально 

составленные кроссворды, используются словесные игры и малые жанры устного 

народного творчества. 

В процессе занятий по темам проводятся беседы ознакомительного характера по 

истории возникновения и развития определѐнного 

вида бумажного искусства в доступной форме. 

В конце каждого занятия фиксируется внимание детей на достигнутом результате. 

Уровень приобретенных знаний, умений и навыков учащихся выявляется путем 

анализа и самоанализа работ на городских выставках 



декоративно-прикладного творчества, отчетных выставках, открытых занятиях, 

массовых праздничных мероприятиях, ярмарках-продажах. 

Критериями успешности является результативность участия в городских, областных 

тематических конкурсах. 

Ожидаемые результаты: 

- главным результатом реализации программы является создание каждым ребенком 

своего оригинального продукта, а главным 

критерием оценки ученика является не столько его талантливость, сколько его 

способность трудиться, способность упорно добиваться 

достижения нужного результата, ведь овладеть всеми секретами декоративно- 

прикладного искусства может каждый, по - настоящему 

желающий этого ребенок; 

- дети, в процессе усвоения программных требований, получают дополнительную 

подготовку в области декоративно- прикладного 

искусства, а наиболее одаренные – возможность развития творческого потенциала; 

- у детей развивается воображение, образное мышление, интеллект, фантазия, 

формируются познавательные интересы. 

- ребята познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с 

новыми функциями уже известных материалов; 

- создавать полезные и практические изделия, осуществляя помощь своей семье; 

- совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками, умение оказывать помощь 

другим, оценивать деятельность окружающих и свою собственную. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

 

п

/

п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количест

во часов  

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 



1 Вязание крючком 14 https://www.youtube.com/watch?v=r7

9PWjfGN1A&pp=ygUd0LLRj9C30L

DQvdC40LUg0LrRgNGO0YfQutC-

0Lw%3D 

2 Бисероплетение 12 https://www.youtube.com/shorts/9ab2

1H87kAw 

3 Ручное вышивание 12 https://www.youtube.com/watch?v=Z

pW4zAjCw4s&pp=ygUO0LLRi9GI0

LjQstC60LA%3D 

4 Флористика 10  

5 Декупаж 10  

6 Работа с 

нетрадиционными 

материалами1 

10  

ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ: 

Абрамов Д.С., Кочегаров И.И., Юдин А.М. Азбука домоводства.-М.,1995. 

Волшебный клубок-2/ред. Кириянова С., Хачанян Е., Парамонова Г.-М.,Внешсигма.ю 

2000 

Все о рукоделии: популярное изделие/ред. Е.Борисова, С.Коверьянова, З.Рогова.-

М.:Внешсигма,2000. 

Нестерова Д.В. Рукоделие: энсиклопедия.-М., АСТ,2007. 

Рукоделие: популярная энциклопедия/ред. Андреева И.А., Грекулова А.Л., Загребаева 

А.А.-М., Советская энциклопедия, 1991. 

Ханашевич Д.Р. Учитесь вязать крючком.-М. Детская литература, 1987. 

СолодЛ.Е. Искусство составлять цветочные картины. - М. «Эксмо», 2008. 

Вешкина О.Б. Декупаж. Креативная техника для хобби и творчества. – М. «Эксмо». 

2008. 

Белецкая Л.Б. Прессованная флористика: картины из цветов и листьев. - М. «Эксмо». 

2008. 



Журналы: 

Вышивка для души. 

Журнал мод. Вязание. 

Золушка. 

Креативное рукоделие. 

Чудесные мгновения. 

 


