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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

• СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ 

№9 имени П.А.Столыпина г.Балашова Саратовской области, в том числе с учетом рабочей 

программы воспитания. а также федеральной рабочей программы воспитания. 

 

Курс формирует представление обучающихся экологического сознания, как основы 

для формирования нового типа отношений между человеком и природой.  

Цель курса: привлечение обучающихся к работе по изучению и сохранению 

исторических и культурных ценностей своего края, по изучению проблем экологического 

состояния природной среды и практическому участию в решении природоохранных задач. 

Исследование предполагает применение различных форм и методов практической 

деятельности в природе, умение работать с метеорологическими, гидрологическими 

приборами и оборудованием.  

Задача курса: последовательное расширение и углубление знаний, умений и 

навыков, полученных на уроках природоведения, географии, биологии; развитие навыков 

исследовательской деятельности. 

Важное место на занятиях курса уделяется навыкам оформлении исследовательских 

работ и умениям работать с научно-популярной и художественной литературой, со 

статистическими материалами. 

На занятиях курса используются наглядные пособия (в т.ч. собственного изготовления), 

технические средства, подписные издания, что способствует лучшему усвоению знаний 

об исторических, природных, экологических особенностях своего края. 

 

Курс “Исток” рассчитан на обучающихся  старшего звена (10- 11кл.), на 68 часов (2 

часа в неделю). 

Форма проведения внеурочных занятий: учебное занятие, игра, дискуссия, 

семинар, практическая работа, проектная работа, экскурсии. 

 

          СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

I. Введение (3) 
Формы и методы организации исследовательской деятельности. Источники получения 

информации: таблицы, графики, диаграммы, картосхемы, справочники, словари,  

энциклопедии и другие; правила работы с ними. Особенности чтения научно - популярной 

и методической литературы. Чтение - просмотр, выборочное, полное (сплошное), с 

проработкой и изучением материала. Особенности и приемы конспектирования. Тезисы. 

 

Экскурсия в библиотеку, музей  (дистанционно). 

 

Учащиеся должны знать:  

 формы и методы исследовательской деятельности; 



 правила работы с источниками получения информации; 

 особенности чтения научно- популярной литературы; 

 особенности и приемы конспектирования. 

Учащиеся должны уметь:  

 анализировать научно-популярную литературу; 

2. Оформление исследовательских работ (11) 
    Основы научного исследования. Проблема, выдвижение гипотез, формулирование 

целей и задач исследования. Выбор темы исследовательской работы. Отбор и анализ 

методической и научно- популярной литературы по выбранной теме. Составление 

рабочего плана исследования. Обоснование выбранной темы. Оформление титульного 

листа. Оформление страниц “Введение”, “Содержание”, “Используемая литература”. 

      Работа индивидуальная и коллективная. Вклад каждого участника группы в работу. 

    Логическое построение текстового материала в работе. Наглядный материал. 

Построение и размещение диаграмм, графиков, таблиц, схем и т.д.         Отбор и 

размещение рисунков, фотографий. Научный язык и стиль. Сокращения, обозначения. 

Объем исследовательской работы. Эстетическое оформление. 

Обработка и оформление результатов экспериментальной деятельности. Выводы и 

оформление “Заключения”. 

Практические работы: 1. Оформление исследовательских работ для участия в районной 

экологической конференции и других конкурсах по проблемам охраны окружающей 

среды. 2. Выступление с результатами исследований перед обучающимися кружка. 

3.Конспектирование научно - популярной статьи. 

Учащиеся должны знать:  
 требования, предъявляемые к оформлению исследовательских работ; 

 вклад каждого участника группы (если работает несколько авторов) в работу. 

Учащиеся должны уметь:  

 оформлять исследовательские работы в соответствии с требованиями; 

 логически выстраивать текстовой материал; 

 обрабатывать результаты экспериментальной деятельности. 

3. Исследования в области экологии (11 ч.) 
Предмет и задачи экологии. Экология - синтез естественных наук. 

Краткая характеристика экологической ситуации в России, Саратовской области 

Природоохранная деятельность как антропогенный фактор. Рациональное и 

нерациональное природопользование. 

Нормативно- правовые документы, действующие на территории России в области 

экологии. “Красная книга Саратовской области. Охрана редких растений, животных и 

мест их обитания. 

Биосфера, границы биосферы. Основные формы организации жизни. Биосфера, биоценоз, 

популяции, организм - ступени организации жизни. Биосфера как среда жизни человека. 

Влияние хозяйственной деятельности человека на состояние биосферы. Ноосфера. 

Главные источники загрязнения атмосферного воздуха. Меры предотвращения 

загрязнения воздушного бассейна. Роль растительности в охране и оздоровлении 

атмосферного воздуха. 

Охрана окружающей среды от новых типов загрязнений. Мусор как фактор загрязнения 

природы и современный источник сырья для различных отраслей промышленности. Шум. 

Воздействие шума на биологические объекты. Меры предотвращения шумового 

воздействия на окружающую природную среду. Возможности появления новых видов 

загрязнений природы и меры по их предупреждению. 

Особенности охраны природы в городах и сельской местности. Общность, различия 

природоохранных мероприятий в городе и сельской местности. Необходимость 

объединения совместных усилий городских и сельских организаций в области охраны 

природы. 



Наблюдения, эксперименты, другие виды исследований. Навыки исследовательской 

деятельности в области экологии. Методы обработки результатов наблюдений и 

исследований. 

Практические работы:  

1. Составление картосхемы предприятий своей местности, влияющих на окружающую 

среду.2. Сбор материалов по охране природы своего края. 

3. Загрязнение воздуха автотранспортом на территории своего населенного пункта.  

4. Обмен опытом природоохранной работы между городскими и сельскими школьниками. 

5. Проведение опытов и наблюдений по выявлению растений, наиболее и наименее 

устойчивых к загрязнению воздуха. 6. Подготовка сообщений о растениях и животных 

“Красной книги”. 7. Обработка результатов исследований. 

Учащиеся должны знать:  

 экологическое состояние природной среды в России, своем крае; 

 основные нормативно- правовые документы в области экологии; 

 растения и животных своего края, находящихся под охраной; 

 понятия “ноосфера”, “биосфера”, границы биосферы; 

 основные формы организации жизни; 

 влияние хозяйственной деятельности человека на состояние биосферы; 

 новые типы загрязнений; 

 особенности охраны природы в городах и сельской местности; 

 виды исследований; 

 главные источники загрязнения воздуха; 

 меры по предотвращению загрязнения воздуха; 

 роль растительности в охране и оздоровлении воздуха. 

Учащиеся должны уметь:  

 давать характеристику экологической ситуации в России, своем крае; 

 приводить примеры рационального и нерационального природопользования; 

 определять степень воздействия хозяйственной деятельности человека на 

биосферу;  

 прогнозировать возможности появления новых видов загрязнений; 

 осуществлять практическую деятельность по охране природы своего края; 

 обладать навыками исследовательской деятельности; 

 выявлять растения, наиболее и наименее устойчивые к загрязнению воздуха. 

4. Исследовательская работа в природе (11 ч.) 

Исследования водных объектов. Водоем как замкнутая экологическая система.  

Гидробиология как наука, изучающая водные организмы и биологические процессы, 

происходящие в водоемах. Методы гидробиологических исследований. 

Охрана водоемов. Меры охраны и очистки вод от загрязнения. 

Общее понятие о распространении водных организмов. Распространение водных 

организмов в связи с условиями освещенности. Состояние численности водных животных 

на водоемах своего края. 

Значение воды в круговороте веществ. Физические и химические свойства воды. 

Изучение климата. Метеорология как наука. Краткосрочные и долгосрочные прогнозы.  

Метеорологические явления по сезонам года. Продолжительность дня. Температура 

воздуха и ее влияние на жизнь растений и животных. Вскрытие и замерзание водоемов. 

Осадки, преобладающие виды осадков по сезонам года.  

Организация метеорологических наблюдений. Обработка результатов наблюдений. 

Особенности рельефа своей местности. Изучение горных пород окружающей территории, 

их важнейшие свойства и хозяйственное использование. Влияние ветра, воды, 

температуры воздуха на разрушение горных пород. Образование почвы. 

Практические работы: 
1. Гидрологические исследования на водоемах своего края.  



2. Изучение физических и химических свойств воды.3. Ведение дневника погоды. 

Обработка результатов наблюдений. 4. Изучение режима реки по сезонам года.  

5. Построение и анализ диаграммы осадков, графика хода температур.6. Измерение 

климатических показателей с помощью приборов и подручными средствами. 

6. Наблюдения за деятельностью природных факторов (воды, ветра, температуры воздуха) 

в местных условиях, их роль в формировании рельефа.7. Сбор образцов полезных 

ископаемых. 

Экскурсии на местный водоем; на метеостанцию своего района, на производства по 

добыче и переработке горных пород. 

Учащиеся должны знать:  
 гидрологические и гидробиологические методы исследования водных объектов; 

 меры по охране вод от загрязнения; 

 состояние численности водных организмов на водоемах своего края; 

 метеорологические явления по сезонам года, характерные для своей местности; 

 влияние температуры воздуха на жизнь растений и животных; 

 преобладающие виды осадков по сезонам года; 

 особенности рельефа своей местности; 

 свойства местных горных пород, их хозяйственное использование; 

 процесс образования почвы. 

Учащиеся должны уметь:  

 проводить гидрологические и гидробиологические исследования на водоеме; 

 определять физические и химические свойства воды; 

 давать краткосрочные прогнозы погоды; 

 проводить метеорологические исследования с помощью приборов и подручными 

средствами; 

 обрабатывать результаты наблюдений и измерений; 

 строить и анализировать схемы, диаграммы, графики по результатам измерений; 

 определять свойства горных пород, добываемых в своей местности; 

 прогнозировать разрушение горных пород под действием природных факторов. 

5. Изучение своего края (15 ч.) 
Особенности географического положения и природы своего края. История заселения 

территории. Топонимика. 

Изучение истории, культуры, своего края. Знаменитые земляки. Рекреационные 

(природные и антропогенные) объекты, мероприятия по их охране. 

Население: численность, рождаемость и смертность, национальный, религиозный, 

половой и возрастной состав, причины, влияющие на эти показатели. Демографическая 

ситуация на современном этапе. Традиции и обычаи народов, проживающих на 

территории своего населенного пункта. Трудовые навыки населения в прошлом и в 

настоящее время. 

Практические работы:  
1. Участие в охране, восстановлении и озеленении исторических и природных 

памятников. 

2. Составление карты или плана местности с нанесением памятников природы (усадебные 

парки, растительные сообщества, устья рек, родники, отдельно стоящие деревья и др.). 

3.Сбор материала и помощь в оформлении стендов для школьного краеведческого музея.  

4.Написание статей и заметок в районные периодические издания об истории, культуре, 

природе своего края. 

5. Встречи со знаменитыми земляками (ветеранами войны и тыла, литераторами, 

руководителями предприятий). 

Экскурсия в краеведческий музей.  

Учащиеся должны знать:  

 особенности географического положения и природы своего населенного пункта; 



 состояние исторических, культурных, природных памятников своего края; 

 основные демографические характеристики населения своей местности; 

 традиции, обычаи, трудовые навыки населения своей местности. 

Учащиеся должны уметь:  

 определять географическое положение своего населенного пункта; 

 принимать участие в мероприятиях по охране исторических, культурных, 

природных памятников. 

 

Подготовка к конкурсам, олимпиадам различного уровня (18 ч) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу 

и способам решения новой задачи; 

Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного 

отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира.ориентация на понимание причин 

успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль 

результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 

конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалог) 

Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах. Формирование компетенций анализа, проектирования, 

организации деятельности. 

Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни 

Способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

Чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с природными 

объектами. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. 



Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, 

информационный); критически оценивать содержание и форму текста. 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. Обучающийся сможет: определять необходимые ключевые 

поисковые слова и запросы; осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми 

системами, словарями; формировать множественную выборку из поисковых источников 

для объективизации результатов поиска; соотносить полученные результаты поиска со 

своей деятельностью, строить сообщения, проекты в устной и письменной форме. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью 

Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; давать 

научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их 

роли в жизни организмов и человека; проводить наблюдения за живыми объектами, 

собственным организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления; 

ставить несложные биологические эксперименты и интерпретировать их результаты. 



 приобретать навыки использования научно-популярной литературы по биологии, 

справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов 

Интернета при выполнении учебных задач. 

 выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов 
растений) и процессов, характерных для живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, 
животных, грибов и бактерий; 

 аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов 

и бактерий; 

 осуществлять классификацию биологических объектов (растений) на основе 
определения их принадлежности к определенной систематической группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных 
организмов в жизни человека; 

 объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений 

на примерах сопоставления биологических объектов; 

 выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде 
обитания; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 
объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических 

объектов; 

 сравнивать биологические объекты .процессы жизнедеятельности; делать выводы и 
умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 

тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 
объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их 

результаты; 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных 
растений и ухода за ними; знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

№ п/п Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов  

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Введение   3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

2 
Оформление 

исследовательских работ 
 11 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

3 
Исследования в области 

экологии 
 10  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

4 
Исследовательская работа 

в природе 
 11  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

5 Изучение своего края 15 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863da89a


6 

Подготовка к конкурсам, 

олимпиадам различного 

уровня в течение учебного 

года 

 17  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

7 Резервное время  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68 
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