
 



 



 

 

 

 

 

Цель: создание в детском саду условий для организации разноплановой познавательной и оздоровительной деятельности детей, их 

физического, художественно-эстетического и психического развития. 

 

Задачи: 

1.Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.  

2.Реализация системы мероприятий, направленных на физическое развитие детей, развитие познавательной   активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3.Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы. 

4.Просвещение педагогов и родителей по вопросам воспитания и здоровьесбережения детей в летний период. 

 

№ п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1. Здоровьесберегающая деятельность 

1.1 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: во время 

утреннего приёма, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 

мероприятий 

 

В течение месяца 

 

 

Руководитель структурного 

подразделения, методист, 

медицинская сестра 

1.2 
Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 
Воспитатели, методист 



оборудования 

1.3 
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по физическому 

развитию на прогулке 
Воспитатели 

1.4 

Систематическое проведение закаливающих мероприятий: 

 воздушные и солнечные ванны; 

 «Тропа здоровья» 

Воспитатели  

1.5 Ежедневное включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Медицинская сестра 

1.6 Организация экскурсий и пеших прогулок 
Методист 

 

2. Профилактическая работа 

2.1 

 

 

 

 

Инструктажи с сотрудниками детского сада в рамках Дня охраны 

здоровья по темам: 

 организация охраны жизни и здоровья детей; 

 предупреждение детского травматизма, ДТП; 

 предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

 охрана труда и выполнение требований техники безопасности на 

рабочем месте; 

 оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 

 профилактика клещевого энцефалита; 

14.06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методист, медицинская сестра 

 



 профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

2.2 

 

Практическая консультация для родителей : 

  «Клещевой энцефалит»; 

 «Ядовитые растения, грибы, ягоды» 

17.06 Медицинская  сестра 

2.3 

 
Практическая консультация для воспитателей «Болезнь грязных рук» 21.06 

Воспитатели, 

медицинская сестра 

2.4 

Беседы с детьми: 

 «Болезни грязных рук»; 

 «Что можно и что нельзя» 

20.06, 21.06 
Воспитатели, 

медицинская сестра 

3. Образовательная деятельность с детьми 

План работы на 03.06.-07.06. Тема недели: «Здоровые дети-здоровая нация» 

3.1 

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

День защиты детей 

Всемирный день молока 

 праздничные мероприятия; 

 просмотр картин на тему «Лето»; 

 прослушивание аудиозаписей с детскими песнями о лете 

03.06 
Воспитатели, педагог-психолог 

 



3.2 

День здорового питания 

 беседы о здоровье, о пользе витаминов; 

 викторины про здоровье; 

04.06 Воспитатели 

3.4 

 День русского языка (Пушкинский день России) 

 беседа «Знакомьтесь, сказочник!» литературный час по 

творчеству А.С. Пушкина; 

 оформление выставки на общем стенде детских рисунков 

«Любимый сказочный герой»; 

 рисование по теме дня 

05.06 Воспитатели  

План работы на 10.06.-14.06. Тема недели: «Эксперименты» 

3.5  

День воды  

 беседы о морях и океанах, их обитателях; 

 опыты с водой пресной и соленой  

10.06 

 

Воспитатели 

 

 

3.6 

День России-на пороге 

 беседы о России, о Балашове; 

 просмотр альбомов с пейзажами  природы; 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», 

«Балашов» 

 Чтение художественной литературы  о Родине, любви к своей 

11.06 Воспитатели, родители 



стране 

 Прослушивание музыкального  репертуара  патриотической 

направленности, гимна Российской  федерации. 

 Беседы и рассказы о символике страны. Беседы о знаменитых 

людях России 

 Акция в ВК «Я гражданин России; 

 Челлендж «Я и мой город» 

3.7 
Волшебный песок 

 - опыты с песком 

   

13.06 
 

Воспитатели  

3.8 

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

День опытов на улице 

 опыты и эксперименты на улице с бросовым материалом 

 

14.06 

 

Воспитатели  

План работы на 17.06.-21.06. Тема недели: «Эксперименты» 

3.9 

Ветер, ветер, 

ты могуч… 

-Беседы о ветре, погоде, наблюдения за ветром на прогулочном 

участке; 

-изготовление «ветродуйчиков» из природного материала 

17.06. Воспитатели 



3.10 

Водичка-водичка, умой мое личико 

 беседы о пользе воды, опыты с водой; 

 беседы  о безопасности в близи водоемов; 

 беседы об обитателях рек, морей, океанов 

18.06 Воспитатели 

3.11 

День леса 

 беседы о том как вести себя в лесу, какие грибы и ягоды растут в 

лесу, как беречь лес 

19.06 Воспитатели 

3.12 

День животных «Братья наши меньшие» 

 беседы о домашних животных; 

  подвижные игры по тематике; 

 чтение литературы 

20.06 Воспитатели 



3.13 

 День памяти и скорби 

 беседа;  

 подвижные игры; 

 рисование мелками на асфальте 

21.06 Воспитатели 

План работы на 24.06.-28.06. Тема недели: «Здоровье» 

3.14 

Мы со спортом дружим- спорт нам очень нужен 

 беседы о спорте 

  

  

24.06 Воспитатели 

3.15 

Малые Олимпийские игры 

 проведение малых Олимпийских игр на участках; 

 беседы о том, что такое Олимпийские игры; 

 международный день балалайки 

25.06 Воспитатели 

3.16 

 День витаминов 

 проведение викторин;  

 подвижные игры; 

 создание книжек-малышек; 

 создание выставки «Мой любимый витамин» 

26.06 Воспитатели  

3.17 
День народных 

спортивных игр 
27.06 Воспитатели  



 знакомство детей с народными играми; 

3.18 

День здорового питания 

 беседы о витаминах; 

 пользе здорового питания; 

 изготовление поделок на тему из бросового материала 

28.06 Воспитатели 

4. Методическая работа 

4.1. 
Организация выставки методических пособий и литературы в помощь 

воспитателям «Работа с детьми в летний период» 
05.06 

Методист 

4.2. 

Консультация для воспитателей «Организация активного отдыха детей 

в условиях детского сада» 

 

14.06 

 

4.3 Индивидуальная работа с воспитателями по запросам В течение месяца Педагог-психолог 

4.4 
Консультация для воспитателей «Игры для снятия 

психоэмоционального напряжения» 
26.06 Педагог-психолог 

5. Работа с родителями 

5.1. 

 

Оформление «Уголка для родителей» в группах на темы: 

 режим дня, сетка занятий, графики приема пищи, прогулок, 

утренней гимнастики; 

 советы специалистов «В отпуск с ребенком»; 

 рекомендации по познавательно-речевому развитию детей в 

условиях лета 

03.06-04.06 Воспитатели  



5.2 

Консультация на тему : «Долгожданное лето» 

Папка-передвижка,  «В какие игры поиграть с ребенком летом» 14.06 Воспитатели  

5.3 

Консультация для родителей по физическому развитию «Важные 

правила для гармоничного физического развития детей» 17.06 
Инструктор по физической 

культуре 

5.4 

Консультация для родителей по психологическому развитию 

«Пожелания родителям» 27.06 Педагог–психолог  

5.5 
Консультации для родителей «Развитие ребенка в летний период», 

«Развиваем счет» 
21.06 Воспитатели 

5.6 

Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

 профилактика солнечного и теплового удара; 

 профилактика кишечных инфекций; 

 профилактика энтеровирусной инфекции 

24.06 
Воспитатели групп, 

медицинская сестра 

5.8 
Консультация для родителей «Поиграйте с детьми» 

27.06 
Воспитатели групп, 

медицинская сестра 

5.9 
Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 
28.06 

Руководитель структурного 

подразделения, 

педагог-психолог 

 

6. Контроль 



6.1 Готовность групп, документации к летнему периоду 

В течение месяца 

Методист   

6.2 оформление участков в летний период 

6.3 
Организация питьевого режима, утреннего фильтра. Выполнение 

санитарных норм и правил  в летний период 

Методист, медицинская сестра 

6.4 
Организация здоровьесберегающих условий. Проведение закаливания 

воспитанников в летний период 

Воспитатели, медицинская 

сестра 

 


