
 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: создание в детском саду условий для организации разноплановой познавательной и оздоровительной деятельности детей, их 

физического, художественно-эстетического и психического развития. 

 

Задачи: 

1.Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.  

2.Реализация системы мероприятий, направленных на физическое развитие детей, развитие познавательной   активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 



3.Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы. 

4.Просвещение педагогов и родителей по вопросам воспитания и здоровьесбережения детей в летний период. 

 

№ п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1. Здоровьесберегающая деятельность 

1.1 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: во время 

утреннего приема, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 

мероприятий 

 

В течение месяца 

 

 

Руководитель структурного 

подразделения, методист, 

медицинская сестра 

1.2 

Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Воспитатели 

1.3 
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по физическому 

развитию на прогулке 
Воспитатели 

1.4 

Систематическое проведение закаливающих мероприятий: 

 воздушные и солнечные ванны; 

 «Тропа здоровья»; 

 дыхательная гимнастика 

Воспитатели  

1.5 Ежедневное включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Медицинская сестра 

1.6 Организация экскурсий и пеших прогулок 
Методист 

 



2. Профилактическая работа 

2.1 

 

Оформление санитарного бюллетеня «Профилактика глазного 

травматизма» 
01.07 

Воспитатели, медицинская 

сестра 2.2 

 

Беседы с детьми: 

  «Наш друг – светофор»; 

 «Ядовитые грибы и растения» 

 

03.07, 05.07 

3. Образовательная деятельность с детьми 

План работы на 01.07-05.07. «Неделя творчества» 

3.1 

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

День нетрадиционной техники рисования 

 создание работ нетрадиционными средствами; 

 знакомство детей с репродукциями и картинкам, созданными  в 

разных техниках 

01.07 Воспитатели  

3.2 

День теневого театра 

 беседы «Какие бывают театры»; 

 знакомство детей с теневым театром; 

 изготовление атрибутов для теневого театра 

02.07 Воспитатели 

3.3 

День театра бибабо, пальчикового театра 

 создание атрибутов для театра; 

 показ театральных постановок для младших групп 

 

03.07 
Воспитатели, родители 

Воспитатели старших групп 



3.4 

День поделок из бросового материала 

 знакомство детей с поделками из бросового, природного 

материала 

04.07 Воспитатели 

3.5 

Проект «Православные традиции в семье»  

беседы о семье; 

 просмотр семейных фотоальбомов; 

 сюжетно-ролевая игра «Семья»; 

 совместная деятельность (рисование, конструирование, лепка); 

 спортивный праздник-досуг «Наша дружная семья» 

05.07 Воспитатели 

План работы на 08.07-12.07. «Неделя семьи» 

3.6 

8 июля- день Петра и Феврония 

Всероссийский день  семьи, любви и верности 

-     Познакомить детей с историей возникновения Дня семьи, любви 

и верности 

-         Беседы на тему: «Мои родные и близкие» 

-        Создание герба семьи, альбома «Моя семья, семейные традиции» 

08.07 Воспитатели 

3.7 

«Я и моя семья» 

 беседы: «Семьи большие и маленькие», «Во что мы играем с 

братом (сестрой)»; 

 рассматривание иллюстраций, фотографий о семье; 

  рисование «Моя семья»; 

 д/и «Расскажи о членах своей семьи»; 

09.07 Воспитатели 



 чтение р. н. с. «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»; 

 п/и «Змейка -папа, змейка-мама, змейка вся моя семья» 

3.8 

 

Бабушки и дедушки 

 чтение: Л. Квитко «Бабушкины руки», Т. Бокова «Деделя»; 

 д/и «Бабушкино лукошко» (Лепка «Дедушкина кружка»); 

 п/и «Дедушка сапожник», «Бабушка, распутай нас» 

10.07 

 
Воспитатели 

3.9 

«Дом, в котором мы живем» 

 беседа «По какому адресу живешь»; 

 чтение Е. Серова «Солнце в доме»; 

 драматизация р. н. с. «Теремок»; 

 конструирование «Мой дом»; 

 с/р игра «Наш дом»; 

 п/и «Коза с козлятами» 

11.07 Воспитатели 

3.10 
«Семейные традиции» 

-беседа «Как мы отдыхаем с семьей»  

-развлечение «Изба красна не углами, а пирогами»; 

12.07 Воспитатели  



- с/р игра «Семейный праздник»; 

- чтение: Е. Благинина «Посидим в тишине», З. Воскресенская «Не 

терпит мой папа безделья и скуки»; 

- п/и «Мамин зонтик» 

План работы на 15.07-19.07. «Неделя развлечений» 

3.11 

 Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

День мыльных пузырей 

 опыты с мылом и водой; 

 игры с мыльными пузырями; 

 аттракционы: «Чей пузырь взлетит выше», «Самый большой 

пузырь», «Лопнет-не лопнет» 

15.07 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 

3.12 

День любимых игр и игрушек 

 утренняя гимнастика «Мы игрушки»; 

 беседа «Волшебный мир игрушек» (рассказ воспитателя об 

истории игрушки,  рассматривание иллюстраций и различных 

игрушек в групповой комнате); 

 выставка  «Моя любимая игрушка» (дети приносят из дома на 

один день любимые игрушки, вместе с воспитателем устраивают 

выставку); 

 рисование на тему: «Моя любимая игрушка»; 

 с/р игра «Поездка в Детский мир» 

16.07 Воспитатели 

3.13 
День пожарного надзора 

 беседы о правилах П.Б.; 
17.07 

Воспитатели 

Ответственный по ПБ 



 развлечение «Спички детям не игрушки»; 

 просмотр мультфильмов; 

 рисование «Опасные предметы»; 

  

3.14 

День веселых красок 

 словесная д/ и «Кто больше назовет предметов одного цвета»; 

 д/и « Найдем краски для  времен года», «Соберем радугу»; 

 п/и «Краски», «Встань на свое место»; 

 нетрадиционное рисование «Рисуем без кисточек и карандашей» 

18.07 

Воспитатели 

 

3.15 

День народных игр 

 создание радостного настроения через ознакомление с 

народными играми; 

 рассматривание альбомов «Народные игры»; 

 подвижные народные игры: «Горелки», «Ручеек», «Волк во рву» 

и другие; 

 чтение литературных произведений по теме дня 

19.07 

План работы на 22.07-26.07. «Неделя безопасности» 

3.16 

 Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

«День пожарной безопасности» 

 Беседа «Огонь друг, огонь-враг!»; 

 экскурсия по детскому саду. Знакомство с системой 

оповещения, путями эвакуации; 

22.07 
Воспитатели 

 



 с/р игра «Пожарные»; 

 консультация для родителей  «Пожарная опасность»; 

 чтение Б. Житков «Пожар»; 

 раскрашивание тематических картинок; 

 п/и «Кто быстрее потушит пожар» 

3.17 

 «Будь здоров, малыш!» 

 беседа «Правильное питание»; 

 д/и по экологии «Опиши, я отгадаю»; 

 экскурсия на пищеблок (как готовят правильную пищу); 

 лепка «Витамины»; 

  эстафета «Полезные продукты»; 

 игра на внимание «Овощная тренировка» 

23.07 Воспитатели  

3.18 

«В мире опасных предметов и приборов» 

 беседа «Осторожно-электроприборы»; 

 д/и «Витрина магазина бытовых приборов», «Закончи фразу»; 

 рассматривание альбома «Мир вокруг нас»; 

 чтение Б. Житков «Что я видел»; 

 рисование «Бытовые приборы» 

24.07 

Воспитатели  

3.19 

«День транспорта» 

 беседа «Правила поведения в общественном транспорте»; 

 д/и «Угадай транспорт», « Узнай дорожные знаки»; 

 с\р игра «Шоферы»; 

25.07 



 чтение А. Дорохов «Пассажир»; 

 развлечение «Красный, желтый, зеленый» 

3.20 

«Безопасность в природе» 

-беседа «Как вести себя в жару на участке»; 

-опыт «Солнце высушивает предмет»; 

- рисование «Безопасный пляж»; 

-рассматривание иллюстраций «Осторожно, ядовитые насекомые!»; 

-чтение Н. Рыжова «Если вы в лес пришли гулять» 

 

 

26.07 Воспитатели 

План работы на 29.07-31.07. «Друзья» 

3.21 
День народов «Мы разные» 

- знакомство с народами, проживающими на территории России; 

-разучивание народных танцев и игр 

29.07 Воспитатели 

3.22 

День сказочных героев 

- чтение сказок, обсуждение поведения персонажей, отрицательные и 

положительные стороны; 

-чтение сказок о дружбе 

30.07 Воспитатели 

3.23 

День друзей: ты и я - мы друзья 

- разучивание мирилок, создание мирилок; 

-создание правил группы 

 

31.07 Воспитатели 

4. Методическая работа 

4.1 
Консультация для воспитателей «Организация детского 

интеллектуального развития летом» 
03.07 Методист    

4.2 Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) В течение месяца Педагог-психолог 



4.3 
Консультация для воспитателей «Эксперимент как форма развития и 

формирования познавательной мотивации у детей» 
26.07 Педагог-психолог 

5. Работа с родителями 

5.1 

Консультация для родителей по физическому развитию детей 

 «Закаливание организма посредством использования упражнений и игр 

на воде» 

 

15.07 
Инструктор по физической 

культуре  

5.2 
Консультации для родителей по психологическому развитию детей 

«Игры в кругу семьи» 
26.07 Педагог-психолог 

5.3 
Консультации для родителей «Эксперименты с детьми дома», 

«Безопасное лето» 
29.07 Воспитатели 

5.4 
Консультативно-рекомендательная работа с родителями (беседы, 

консультации, рекомендации по запросу) 
В течение месяца 

Воспитатели, медицинская 

сестра 

6. Контроль 

6.1 
Организация питьевого режима, утреннего фильтра. Выполнение 

санитарных норм и правил  в летний период 
В течение месяца 

Руководитель структурного , 

медицинская сестра 

6.2 
Познавательно-исследовательская деятельность детей в летний период 

в условиях прогулки 

Руководитель структурного 

подразделения 

 

 


