
 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: создание в детском саду условий для организации разноплановой познавательной и оздоровительной деятельности детей, их физического, 

художественно-эстетического и психического развития. 

 

Задачи: 

1.Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.  

2.Реализация системы мероприятий, направленных на физическое развитие детей, развитие познавательной   активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 



3.Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы. 

4.Просвещение педагогов и родителей по вопросам воспитания и здоровьесбережения детей в летний период. 

 

№ п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1. Здоровьесберегающая деятельность 

1.1 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: во время 

утреннего приема, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 

мероприятий 

 

В течение месяца 

 

 

Руководитель структурного 

подразделения, методист, 

медицинская сестра 

1.2 

Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Воспитатели 

1.3 
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по физическому 

развитию на прогулке 

Воспитатели, инструктор по 

физической культуре 

1.4 

Систематическое проведение закаливающих мероприятий: 

 воздушные и солнечные ванны; 

 полоскание горла водой комнатной температуры 

 босохождение 

Воспитатели 

1.5 Ежедневное включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Медицинская сестра 

1.6 Организация экскурсий и пеших прогулок Методист   



2. Профилактическая работа 

2.1 

 

Оформление санитарного бюллетеня «Менингит, энтеровирусные 

инфекции» 
02.08 

Воспитатели, медицинская 

сестра 

2.2 

 

Беседы с детьми «Закаляйся, если хочешь быть здоров», «Что для меня 

опасно» 09.08, 11.08 
Воспитатели, 

медицинская сестра 

3. Образовательная деятельность с детьми 

 

 

План работы на 01.08.-02.08. Тема недели: «Дача, огород» 

3.1 

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

День овощей 

 просмотр мультфильмов, презентаций; 

 беседы об овощах, аппликация, рисование 

01.08 Воспитатели  

3.2 

День фруктов 

 просмотр мультфильмов, презентаций; 

 беседы о пользе фруктах; 

 аппликация, рисование, лепка, конструирование 

02.08 Воспитатели  

План работы на 05.08.-09.08. Тема недели: «Будьте здоровы!» 

3.3 

Жили –были- 

Ох и Ах 

-Приглашение родителей на открытую зарядку «Здоровье в порядке, 

05.08 
Воспитатели  

 



спасибо зарядке»; 

- аттракционы «Попади в цель», «Подбрось- поймай», «Стенка-

хлопок»; 

- чтение стихов о спорте; 

- загадывание загадок о спортивных атрибутах; 

- развлечение «Одень спортсмена» 

3.4 

Будьте здоровы 

 беседы: «Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, о чистоте», 

«Друзья Мойдодыра»; 

 беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки»; 

 игра-путешествие с воспитанниками 

06.08 

Воспитатели  

  

  

3.5 

В гости к Айболиту 

 слушание произведения К.И. Чуковского «Айболит»; 

 просмотр мультипликационных фильмов из серии Смешарики: 

«Личная гигиена», «Ёжик и здоровье»; 

 игра-путешествие «В гости к Айболиту» 

07.08 

3.6 

День здоровья 

 беседа «В здоровом теле- здоровый дух»; 

 рассматривание иллюстраций «Летние виды спорта»; 

 д/и «Что для чего?»; 

 чтение художественной литературы 

08.08 
Воспитатели  

 

3.7 День физкультурника 09.08 Воспитатели  



 беседы о здоровом образе жизни; 

 рассматривание иллюстраций 

 

План работы на 12.08.-16.08. Тема недели: «Знания-сила!»  

3.8 

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

День физкультурника 

 спортивные игры на свежем воздухе; 

 изготовление атрибутов для подвижных игр на улицы 

12.08 Воспитатели  

3.9 

День юного художника 

 беседы: «Кто такие художники», «Жанры живописи»; 

 конкурс «Юные художники» коллективное рисование на 

асфальте; 

 свободное рисование по данной теме; 

 прослушивание в аудиозаписи русских народных песен 

13.08 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.10 

День часов 

 беседа «Что мы знаем о часах»; 

 Кинопросмотр «Сказка о потерянном времени»; 

 д/и «Путешествие в утро. день, вечер, ночь»; 

 рисование нетрадиционным способом по теме 

14.08 

3.11 

Волшебство-магнит и железо» 

 выставка предметов сделанных из железа; 

 опыты с магнитом и железом; 

 чтение Г.Х. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик»; 

15.08 



 д/и «Что из чего сделано»; 

  коммуникативная деятельность: Объяснить поговорку «Куй 

железо, пока горячо» 

3.12 

Клуб путешественников 

-беседа с рассматриванием детских энциклопедий по данной теме; 

-рисование по теме; 

-создание альбома «Такие разные страны», «Путешествуем по миру» 

16.08 Воспитатели 

План работы на 19.08.-23.08. Тема недели: «Мы живем в России» 

3.13 

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

«Медовый спас» 

 беседа о традициях празднования праздника «Медовый спас»; 

 приметы праздника; 

 народные советы; 

 рисование по теме праздника; 

 чтение пословиц, поговорок и загадок 

19.08 

 

Воспитатели 

 

 

 

3.14 

«Мы живем в России» 

 беседа «Моя Родина-Россия; 

 чтение стихов о Родине; 

 рассматривание иллюстраций «Красивые города России»; 

 русские народные игры 

20.08 Воспитатели 

3.15 
«Мой город-моя Родина» 

 беседа «Мой родной город»; 
21.08 Воспитатели 



 рассматривание иллюстраций и фотографий на тему: 

«Достопримечательности нашего города»; 

 конструирование «Мой дом» 

3.16 

«День государственного флага Российской Федерации» 

 беседа: «Флаг России»; 

 рассматривание альбома  «Россия –Родина моя»; 

 рисование «Флаг России»; 

 спортивные эстафеты  «Под флагом России» 

22.08 
Воспитатели, инструктор по 

физической культуре 

3.17 

«Костюмы народов России» 

 рассматривание альбома «Костюмы народов России»; 

 чтение С Баруздин «Страна, где мы живем»; 

 рисование (аппликация) по теме «Народный костюм» 

23.08 Воспитатели 

План работы на 26.08.-30.08. Тема недели: «По страницам летних дней!» 

3.18 

  

День огородника 

 рассматривание энциклопедий; 

 подбор иллюстраций, открыток по теме; 

  чтение художественной литературы, отгадывание загадок; 

 д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезанные картинки»,  

«Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки-корешки»; 

 п/и «Съедобное-несъедобное», «Найди пару», «Огуречик»; 

 инсценировка «Спор овощей»; 

26.08 

 

Воспитатели, инструктор по 

физической культуре 

 



 с/р игра: «Овощной магазин» 

3.19 

Витаминка в гостях у ребят 

День Российского кино 

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

- беседа  «Витамины я люблю-быть здоровым я хочу»; 

беседа «Что такое кино?» 

-с/р игра «Снимаем кино» 

-игра «Съедобное-несъедобное»; 

- беседа о значении продуктов питания в жизни человека; 

-развлечение «Веселые эстафеты» 

27.08 

 

Воспитатели 

 

3.20 

День искусств 

 рассматривание летних пейзажей Левитан, Куинджи, Шишкин; 

 рассматривание натюрмортов  Минон, Толстой, Грабарь; 

  игровое упражнение  

«Композиция», «Составь натюрморт»; 

-развлечение «Лучший чтец» 

28.08 Воспитатели  

3.21 

День отдыха 

 беседа «Для чего нужен отдых», « Как мы любим отдыхать»; 

 настольные игры по выбору детей; 

 свободная деятельность детей, игры по замыслу 

29.08 
Воспитатели 

 

3.22 

 До свидания, лето 

 спортивный праздник «До свидания, лето»; 

 беседы «Чем вам запомнилось лето»; 

30.08 
Воспитатели 

 



 рисование по данной тематике 

4. Методическая работа 

4.1 

Консультация для воспитателей «Рекомендации по обеспечению 

психологической безопасности детей в летний период» 

 

05.08 Методист   

4.2. Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) В течение месяца Педагог-психолог 

4.4 
Консультация для воспитателей «Адаптация к детскому саду: 

особенности эмоционального реагирования детей» 
30.08 Педагог-психолог 

5. Работа с родителями 

5.1  
Консультация для родителей по художественно-эстетическому 

развитию детей  «Семь цветов музыки» 
02.08 Музыкальный руководитель 

5.2 

Консультация для родителей физическому развитию детей «Значение 

игр спортивной направленности для физического развития детей 

дошкольного возраста» 

14.08 
Инструктор по физической 

культуре 

5.4 
Консультации для родителей «Что умеет ребенок в данном возрасте», 

«Стали на год старше» 
28.08 Воспитатели 

5.5 
Консультативно-рекомендательная работа: беседы, консультации, 

рекомендации по запросу 
В течение месяца 

Воспитатели групп, 

 медицинская сестра 



5.6. 
Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 
23.08 

Руководитель структурного 

подразделения, 

педагог-психолог 

 

6. Контроль 

6.1 
Адаптация воспитанников к условиям детского сада 

В течение месяца 

 

Руководитель структурного 

подразделения 

6.2 

Организация питьевого режима, утреннего фильтра. Выполнение 

санитарных норм и правил  в летний период 

Руководитель структурного 

подразделения, медицинская 

сестра 

6.3 
Организация здоровьесберегающих условий. Проведение закаливания 

воспитанников в летний период 

Воспитатели, медицинская 

сестра 

 

 

 

 



 


