
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА». 

5-9  КЛАССЫ 

 

Уровень образования: основное общее образование 
 

Нормативно- 

правовые акты 

       Рабочая программа составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (ФГОС ООО); 

 в соответствии с Примерной  основной образовательной 

программой   начального общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая 

культура»                            в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ 

от 24.12.2018 года); 

 в соответствии с  основными направлениями воспитательной 

деятельности, определенными в разделе "Обновление воспитательного 

процесса с учетом современных достижений науки и на основе 

отечественных традиций" Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р); 

 в соответствии с  основной образовательной программой 

начального общего образования МБОУ СОШ № 9 имени П.А.Столыпина  
г. Балашова Саратовской области; 

 в соответствии с  программой воспитательной работы МБОУ СОШ 

№ 9 имени П.А.Столыпина   г. Балашова Саратовской области; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254). 

Реализуемый 

УМК 

 

 

Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных 

учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010. 

Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных 

учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010. 

 

Цели и задачи 

изучения 

учебного 

предмета 

Цель изучения физической культуры является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей 

программе для 5—9 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании 

ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, 

https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/fizicheskaya_kultura.pdf


регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Срок 

реализации 

рабочей 

программы 

2022-2027 гг. 

Место 

учебного 

предмета в 

учебном плане 

В соответствии с ФГОС ООО физическая культура  является обязательным 

предметом на уровне основного общего образования. Общий объём часов, 

отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» в 

основной школе составляет 510 часов (три часа в неделю в каждом классе). 

На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов 

из общего объёма (один час в неделю в каждом классе).  

Использование 

ЭОР и ЦОР 

 

Российская электронная  школа, ЯКласс, платформа «Сферум» 

Формы 

контроля 

 

Сдача нормативов, устный опрос, письменный опрос. тестирование 

 
 

 


