
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

ДЛЯ  1-4 КЛАССОВ 

 

УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ: НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Нормативно- правовые 

акты 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» 

разработана на основе требований: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (ФГОС НОО); 

 в соответствии с Примерной  основной образовательной 

программой   начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года). 

 в соответствии с  основными направлениями 

воспитательной деятельности, определенными в разделе 

"Обновление воспитательного процесса с учетом современных 

достижений науки и на основе отечественных традиций" 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р); 

 в соответствии с  основной образовательной программой 

начального общего образования МОУ СОШ № 12 г. Балашова 

Саратовской области; 

 в соответствии с  программой воспитательной работы 

МОУ СОШ № 12 г. Балашова Саратовской области; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 

2020 г. № 254). 

Реализуемый УМК 

 

 

В. И. Лях «Физическая культура» 1-4 классы, Москва 

«Просвещение» 2014г. 

Цели и задачи изучения 

учебного предмета 
Целью образования по физической культуре в начальной 

школе является укрепление и сохранение здоровья школьников, 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности и формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая 

культура» заключается в формировании у младших школьников 

https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/fizicheskaya_kultura.pdf


необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни 

за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, 

дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическим развитием и физической 

подготовленностью. 

Срокреализациирабочей 

программы 

2022-2027гг. 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в начальной школе, составляет 

405 ч (три часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 99 ч; 

2 класс — 102 ч; 3 класс — 102 ч; 4 класс — 102 ч.  

Использование ЭОР и 

ЦОР 

 

Электронный учебник , платформа РЭШ и сайт ВФСК ГТО  

Формы контроля 

 

Сдача нормативов, защита проектов, тестирование, фронтальный 

опрос 

 

 

 

 

 

 


