CornacosaHo YTBepxaato

PykoBoauTe/ib CTPYKTYPHOI 0 NogpasjeneHns AOupektop MAOY COLL Ne9 nmeHun
MAY COLLU Ne9 nmenn MN.A. CtonbinuHa anbinuHa r. banawosa
r. banawosa ~CapaToBCcKoli 0bnacTu :061acTn
E.T. AHgpraHoBOW « _N.A. Kocobptoxos
CornacosaHo

CoBeTOM poauTeneit
MAOQOY COLU Ne9 nmenn MN.A. CtonbinnHa
r. bagswpea CapaToBCKOW 06n1acTu

E.FO. AxbsigoBoii

EIMHOE OCHOBHOE MEHIO AN NMUTaHUS [eTei
[NOLWKONLHOIo Bo3pacTa ¢ 3-X NeT Ao 7-Mu et
CTPYKTYpHOro nogpasgeneHna MAQOY COLU Ne9
nmeHn . A. CtonbinnHa r. banatiosa
CapatoBckoun o6nactu ¢ 10,5 yacoBbIM NpedbiBaHMEM



Ne
peuenTypbl®

225
459
75

np

469

127
372/422
256

150

495

573
574

501
82
541.1

212

457
np

82

np

104
342/419
202

53
494

573
574

MeHi0 NATUPA30BOe A4/ OpraHn3aLun NUTaHNUs aeTeld

B AOLLKOJ/IbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHn3aLmnsax
OCHOBHOe MeHI0 AN aeTel B BospacTe 3-7/1eT
Macca

HasBaHue 6ntoga

3aBTpak

Kawa nweHHas BA3Kas
Yaii ¢ "MOHOM

Cblp nonyTBEpAbIi
(nopymsammn) -

BaToH BUTaMWHW3MPOBaHHbI
o6oratleHHbI

NToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak
Monoko KunayeHoe
MToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6ep

Cyn ropoxoBblit

KoTneTa 13 nTuubl
npunyLyeHas ¢ coycom
KpacHbIM OCHOBHbIM
MakapoHHble n3genus
oTBapHble

VKpa kabaukoBas
(NpOMbILLNEHHOTO
Nnpon3BOACTBA)

KomnoT 13 cmecn
CYXO(PpyKTOB

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxaHoi

NToro 3a Obeg,

MonaHnk

COK (DpyKTOBBbI1 .ATOAHbIN
DpYyKThI CBEXMNE
Batpywka ¢ TBOporom

MToro 3a nongHuK
NToro 3a fieHb

3aBTpak

Kawa un3 kpynbl «IepKynec»
BA3Kas

Yaii ¢ caxapom

BaToH BUTaMWHN3MPOBAHHbII
oboratleHHbI

DPYKThI CBEXME

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

CHexoK

WMToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6eg

LLin 13 cB. KanycThbl €
KapTodenem

MMyanHr 3 msca c coycom
TOMaTHbIM

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras

ViKpa cBekonbHas

KomnoT n3 nnogos nnu Aarog
CYLLUEHHBbIX

Xneb MweHNYHbIN

Xne6 pXxaHoi

r

benkn
r

XKupbl
r

MNMoHesenbHUK, 1 Hegens

200
200
5

30

435

200
200

180
70/20

130

50

180

20
30
680

200
100
70

370
1685

12,39
0,2
1,30

1,00
14,89

4,70
4,70

5,40
6,84

3,19

2,10

0,27

1,50
1,50
20,80

1
0,8
16,24
18,04
58,43

10,13
0
1,80

0,90
12,83

5,00
5,00

3,70
7,40

6,00

5,60

0,09

0,15
0,30
23,24

0,2
0,2
13,51

13,91
54,98

BTopHUK, 1 Hegensa

200

200
30

00
530

115
115

190

70/20

130

50
180

30
30

10,67

0,20
1,0

0,8
12,67

2,8
2,8

4,32
4,44
5,58

1,43
0,27

2,25
1,50

15,70

0,00
0,90

0,2
16,08

3,9
3.9

7,92
6,89
5,15

1,23
0,09

0,23
0,30

Yrnesogsbl
r

24,13
u
0,00
15,00
50,13

6,00
6,00

18,00
12,60
25,61

7,00

21,33

7,76
13,80
106,10

20,2
14
25,2

59,40
221,63

25,19

10,00
15,00

14
64,19

15,6
15,6

9,87
28,96
10,83

2,74
21,33

11,64
13,80

KanopwnitHocTb
Kkan

237,28
44,7
18,50
72,10

372,58

87,80
87,80

127,10
131,04
162,58

86,80

87,21

38,39
63,90
697,02

86,60
58,00
140,8

285,40
1442,8

263,29

40,80
72,10

58,00
407,19

104,70
104,70

138,06
196,27
112,01

27,75
87,21

57,59
63,90



469
581

214
459
79

np

469

128
333
48

495

573
574

54-4rn-20.1
530

213
465

79

75

np

501

21
95

292
494

573
574

NToro 3a Obef
MongHnkK

Mosoko kunsayeHoe
KoHpuTepckoe msgenue
(MpAHKK)

MToro 3a nongHuK
MToro 3a feHb

3aBTpak *

Kalla MaHHas BA3Kas

Yali ¢ "MMOHOM

Macno cnnBovHoe
/nopuunsimmn/

BaToH BUTaMWHU3NPOBaHHbIN
o6orateHHbI

MToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

CHexoK

MToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6epq

Cyn - nanwa gomatuHsas
ony6Lbl NeHVBbIE

Canat nyKoBblii

KomnoT 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB

Xne6 NieHUYHbIA

Xne6 pxxaHoi

NToro 3a Obeg,

MongHuk

Yali ¢ MO/IOKOM U caxapom
BaTpyLKu ¢ NoBUAIOM
MToro 3a nongHuK
NToro 3a geHb

3aBTpak

Kalla rpeyHeBas BA3Kas
KodheliHblli HaNnMTOK ¢
MO/IOKOM

Macno cnnso4Hoe
/nopumnsamun/

CbIp nonyTBEpAbIi
(nopuwusmn)

BaToH BUTaMMUHU3VPOBAHHBI
oboratleHHbI

MToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbI1 .AFOAHbINA
MToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6eq,

Canart 13 MOpKOBHU

BopLy ¢ kanycToli 1
KapTogenem

Mn0B 13 NepnoBoii Kpynbl
KomnoT 13 nnofoB wnm arof,
CYLLEHHbIX

Xneb MeHUYHBbIRA

Xneb p>xaHoi

MToro 3a Obeg

MongHUK

700 19,79 21,81

200 4,7 5
50 2,8 4,45

250 75 9,45

1595 42,76 51,96
Cpena, 1 Hepens

200 11,73 10,39
200 0,2 0
10 0,10 7,30
30 1,00 0,90
440 13,03 18,59
200 5,6 5
200 5,6 5
200 3,13 3,08
150 11,88 12,00
50 0,55 3,93
180 0,27 0,09
30 2,25 0,23
30 1,50 0,30
640 19,58 19,63
200 2.8 2,88
70 6,10 6,00
270 8,90 8,88
1550 47,1 52,15

YeTsepr, 1 Hegensa

170 4,88 7,00
200 3,88 2,66
5 0,50 3,70
10 2,60 3,60
30 1,00 0,90

415 12,86 17,86

100 0,5 0.1
100 05 of
50 1,72 1,47
200 9,90 10,98
150 9,75 15,60
180 0,27 0,09
20 1,5 0,15
30 1,50 0,30
630 2464 28,59

99,17

18,6

24,6
203,56

27,03
1n
0,10

15,00
53,13

14
14

19,82
15,00
41
21,33

11,64
13,80
85,69

10,26
25,00
35,26
188,11

27,72
11,39
0,05
0,00
15,00
56,16

10,1
10,1

3,29
24,08

43,00
21,33

7,76
13,80
113,26

682,78

87,80
123,65

211,45
1406,11

246,93
44,7
66,50

72,10

430,23

123,40
123,40

119,56
207,00
53,97
87,21

57,59
63,90
589,23

78,64

178,00
256,64
1399,47

201,30
85,02

33,25
37,00
72,10
428,67

43,30
43,30

33,27
234,70

380,00
87,21

38,39
63,90
837,47



485

545

209

462
79

np

469

26
66

350

377/154

495

573

574

501
544

82
286/406

457

229
465

75

np

np

104

Kucenb n3 nosugna, gxema,
BapeHbe

Cpob6a 06bIKHOBEHHas
MToro 3a nongHuk

Toro 3a feHb

3aBTpak

Kalwa niweHnyHas MosiovHas
KNAKas

Kakao ¢ Mo/ioKkom

Macrno cnvMBo4YHoe
/nopuymnamun/

batoH BVITaMVIHVISVIpOBaHHbIVI

oboralleHHbIi
MToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
MOo/I0KO KMnsyeHoe

MToro 3a BTopoii 3aBTpak

O6ep

CanaT 13 CBeK/bl OTBapHOIA
Cyn KapToenbHbIii ¢
KneLKamm

TedTenn u3 roBaguHbl ¢
pucom -"Exnkm"
KapTtodgensHoe ntope/
KapTodhenb OTBapHON B
MOJIOKe

KomnoT u3 cmecu
CYyXO(ppyKTOB

Xneb NweHNYHbI
Xne6 pxxaHoi

NToro 3a Obeg,
MongHnkK

COK (DpyKTOBbIiA, ArOAHbIN
Bynouka poccuiickas
MToro 3a nongHuUK
YXWH

DpyKTbI CBEXME
CbIpHUKM 13 TBOpOra
3aneyeHHble C COycoM
MO/IOYHBIM CNaK1M
Yali ¢ caxapom

MToro 3a ¥Y>uH

MToro 3a fieHb

3aBTpak

Kawa «[pyx6a»
KodpeiHblii HaNUTOK ¢
MOJIOKOM

CblIp nonyTBépAbIii
(nopumsamn)

BaToH BUTaMMHM3MPOBaHHbII
06oraLleHHbI

MToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

CHexoK

WToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6ef

LLIn n3 cB. KanycThbl €

200

70
270
1415

0,02

91
9,12
47,16

0,02

9,85
9,87
56,45

MaTtHnua, 1 Hegena

5

40

200 7,40
200 4,01
0,05
1,3
445 12,76
200 56
200 5,6
50 1,43
190 2,00
90 6,03
130 4,22
180 0,27
30 2,25
30 1,50
700 17,70
200 1,0
70 3,22
270 4,22
100 0,2
100/50 12,5
200 0,20
450 12,9
1615 40,28
[MoHeaeNbHUK,
200 7,73
200 3,88
10 2,60
40 1,30
450 15,51
115 2,8
115 2,8
190 4,32

8,50
3,2
3,70

12
16,60

5
5,00

1,23
1,40

5,79

11,57

0,09
0,23
0,30
20,60
0,20
4,98
5,18

0,2
15,34

0,00
15,54
47,38

2 Hepens

6,10
2,66

3,60
1,20
13,56

3,9
3.9

792 |

5,73

39,62
45,35
224,91

36,50

21,47

0,05

20
78,02

14
14,00

8,60
12,00

11,34

21,60

21,33
11,64
13,80

100,31
20,20
36,47
56,67

14

45,89

10,00
69,89
249

20,67
11,39
0,00
20,00
52,06

15,6
15,6

9,87

23,18

283,5
306,68
1616,16

241,00

130,72

33,25

96,10
501,07

123,40
123,40

51,12
76,00

88,17

194,35

87,21

57,59

63,90

618,34
86,60

203,62
290,22
58,00
371,62

40,60
470,22
1533,03

157,60
85,02
37,00
96,10

375,72

104,70
104,70

138,06



256

325
21
486

573
574

54-4rn-20.1
542
82

225
459
79

np

501
82

122

339/422

202

150

494

573
574

470
543

212

457
75

np

KapTogenem

MakapoHHble n3genus
0TBapHbIe

Azy

Canar 13 MOpPKOBH
KomMnoT 13 nnogos Wnu Arog,
CYLLUEHbIX

Xneb MweHNYHbIN

Xneb p>xaHol

NToro 3a Obeg

MongHnkK

Yali ¢ MO/IOKOM U caxapom
bynouka gomaluHasa
DpyKThI CBEXNME

MToro 3a nongHunk
Toro 3a geHb

3aBTpak

Kawa nweHHas BA3Kas

Yaii ¢ IMMOHOM

Macno cnnsoyHoe
/nopumsamun/

BaTOH BUTAMUHN3UPOBAHHbI
oboraLleHHbIi

NToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIiA, ATOAHbIN
DPYKTbI CBEXME

MToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6ep

Cyn ¢ pbIGHbIMKU KOHCEPBaMu
KoTneTtbl U3 mMaca ¢ coycom
KPacHbIM OCHOBHbIM

Kala rpeyHesas
paccbinyaTas

Mkpa kabaukoBas
(NPOMBILLAEHHOTO
npou3BoACTBa)

KomnoT 13 nnogoB cyxux
A6/10K NN ATOA CYLUEHbIX
Xneb6 nweHNYHbI

Xneb pXkaHoii

NToro 3a Obeg,

MonaHnk

CHexok

Bynoyka gopoxHas

MToro 3a nongHnK

MToro 3a feHb

3aBTpak
Kalua 13 Kpynbl
"lMepkynec'Ba3kas
Yaii ¢ caxapom
Cbip nonyTBépablit
(nopuwusmn)
BaToH BUTAMUHW3NPOBAHHbIN
oboraLleHHbIi
NToro 3a 3aBTpak

| BTopoi 3aBTpak

130 3,19 6,00
80 9,09 9,52
50 1,72 1,47
180 0,27 0,09
30 2,25 0,23
30 1,50 0,30
690 22,35 25,53
200 2,8 2,88
70 9,1 9,4
100 08 0.2
370 1270 12,48

1625 53,36 55,47
BTOpHUK, 2 HepensA

200 12,39 10,13
200 0,2 0
5 0,05 3,65
40 1,30 1,20
445 13,94 14,98
100 0,50 0,10
100 0,2 0,2
100 0,70 0,30
180 1,90 3,65
90 7,71 6,75
130 5,58 5,15
50 2,10 5,60
180 0,27 0,09
30 2,25 0,23
30 1,50 0,30
690 21,31 21,77
200 54 5
70 3,22 4,98
270 8,62 9,98

1605 44,57 47,03
Cpena, 2 Hepens

200 10,67 15,70

200 0,20 0,00
10 2,60 3,60
30 1,00 0,90

440 14,47 20,20

25,61

2,40
3,29
29,74

11,64
13,80
96,35

10,26
36,12
14
60,38
224,39

24,13
1
0,05

20,00

55,18

10,10
14
24,10

15,00
9,85

29,50

7,00

21,33

11,64
13,80
108,12

21
36,47
57,47

244,87
25,19

10,00
0,00

15,00

5).19

162,58

131,65
33,27
120,83

57,59
63,90
707,87

78,64
265,3
58,00
401,94

1590,23

237,28
44,70
33,25

96,10

411,33

43,00

58,00
101,00

104,00
131,01

193,80

86,80

87,21

57,59

63,90
724,30
150,60
203,62
354,22
1590,85
236,29

40,60
37,00

72,10

385,99



469

129
328
26

495
573
574

469
541

140
465

79

np

501
82

98
372/422

377/154

21

496
573
574

54-4ru-20.1
79

75

np

214
462
79

: Monoko kunayeHoe

MToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6eq

Cyn ¢ MaKapOHHbIMU
n3genuaMun 1 Kkaptopenem
Kapkoe no-gomatLHemy
Canart u3 CBeKbl 0TBapHOM
Komnot 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB

Xneb pxxaHoi

Xneb6 nweHnYHbIN

NToro 3a Obeg

MongHuK

CHexXokK

bynouka «BaHubHas»
MToro 3a nongHMK

MToro 3a feHb

3aBTpak

Cyn MOMOoYHbI € Kpynoi
KodpelHblii HaNUTOK ¢
MOJIOKOM

Macno cnveovHoe
/nopuunsimmn/

BaToH BUTaMWHN3MPOBaHHbIN
o6oraueHHbI

MToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

COK (hpYyKTOBbIN, ArogHbIV
PpyKT cBEXMUI

WToro 3a BTopoli 3aBTpak
O6ep

CBeKo/bHUK

BUTOUKM U3 NTULbI
NpUNyLLeHHbIE C COYCOM
KpacHbIM

KapTotensHoe
ntope/kapTohens 0TBapHO B
MO/I0Ke

Canar 13 MOpKoBHU
HanuTok 13 WnnoBHMKa
Xneb pxxaHoii

Xneb nuweHNYHbIN

NToro 3a Obeg,

MonaHuk

Yait ¢ MONOKOM

Macno cnnso4Hoe
/nopuunsimm/

CbIp nonyTBEpAbIiA
(nopuwusmn)

BaToH BUTaMWHU3NPOBaHHbI
oboratleHHbI

MToro 3a nongHuUK

MToro 3a fieHb

3aBTpak

Kalla maHHas BsA3Kas
Kakao ¢ M0/IoKOM
Macno cnnsoyHoe
/nopuunsmun/

200 I 56 5
200 5,6 5
190 6,48 7,80
200 9,80 12,70
50 1,43 1,23
180 0,27 0,09
20 1,50 0,15
30 1,50 0,30
670 20,98 22,27
200 5,6 5
70 2,94 3,8
270 8,54 8,08

1580 49,59 55,55
YeTBepr, 2 Hegensa

200 5,83 4,20
200 3,88 2,66
10 0,10 7,30
30 1,00 0,90
440 10,81 15,06

100 0,5 01
100 0,4 04
200 0,9 0,5
180 511 2,02
90 5,73 6,54
150 4,90 12,40
50 1,72 1,47
200 0,20 0,00
30 2,25 0,23
30 1,50 0,30
730 21,42 22,96
200 2,8 2,88
10 0,1 73
10 2,60 3,60
30 1 0,9
250 6,5 14,68

1620 39,63 53,2
MaTHunua, 2 HegenA

200 11,73 6,8
200 3,60 3,30
10 0,10 7,30

14
14

12.00

27,35
8,58
21,33

7,76
13,80
90,82

14
25,2
39,2

194,21

28,40
11,39

0,10

15,00
54,89

10,1
9,8
19,9

4,55
24,62

25,00

3,29

11,50
11,64
13,80
94,40

12
01

0,00
15
27,1

196,29

27,03
20
0,10

123,40
123,40

147,20

252,90
51,12
87,21

38,39
63,90
640,72

123,40
140
263,4
1413,51

172,80
85,02

66,50

72,10
396,42

43,30
44,40
87,7

53,80
180,32

231,60

33,27
46,80
57,59
63,90
667,28

87,00
66,50

37,00
72,10
262,6

1414

216,00
140,10
66,50



np

469

100
343/408

202

48
494

573
574

470
582

BaToH BUTAMUHW3NPOBAHHbIN
oborauleHHbI

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

MO0/I0KO KMnsiyeHoe

MToro 3a BTopoi 3aBTpak
O6ef

PacconbHWK NeHUHTpaacKuii
MyAnHT 13 MAciA™c oBOLLaMM C
COYCOM CMeTaHHbIM

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras

CanaT NyKoBblii

KomnoT 13 naogoB uam arog
CYLLUEHHbIX

Xneb pxaHol

Xneb nuweHNYHbIN

NT1oro 3a Obeg

MongHnkK

CHexok

KoHguTepckoe
n3genue(neyeHbe)

MToro 3a nongHnK

Toro 3a geHb

CpefHue nokasaTenu 3a 3aBTpak

CpeaHue nokasaTenu 3a BTopoii 3aBTpak

CpegHue nokasaTenu 3a O6es

CpegHue nokasaTenu 3a NogHUK

CpegHue NokasaTesin 3a Y xuH

CpepgHue nokasaTenu 3a nepmog

MpumeyaHme:

Ne peuenTypbl*-HOMepa peuenTyp U3 nepedHs 6n04;
DpyKT* " - fonycKaeTcs Bblgava NHbIX (PYKTOB;
OBOLUY B Hape3Ke, ropoLleK 3e/1eHbIA***- nonycKaeTcs Bblfaya MHbIX OBOLLENA.

40

450

200
200

190
90

130

50
180

20
30
690

200
50

250
1590

1,33
16,76

4,70
4,7

1,70
6,56

5,58

0,55
0,27

1,50
1,50
17,66

5,4
2,9

8,3
47,42

1,20
18,60
5,00
4,80
3,50
5,15

3,93
0,09

0,15
0,30
17,92

4,45

9,45
50,97

20,00
67,13

6,00
6

12,30
9,54

12,00

4,1
21,33

7,76
13,80
80,83

21
18,6

39,6
193,56

96,13
518,73

87,80
87,8

104,00
100,07

120,00

53,97
87,21

38,39
63,90
567,54

150,60
123,65

274,25
1448,32



