CornacoBaHo
PyKkoBoAuTeNb CTPYKTYPHOIO NogpasgenieHuns
MAY COLLU Ne9 umeHun MN.A. CtonbinuHa
r. banawosa .CapaToBCKOI1 06nacTu
E.T. AHZpvaHoBOi

CornacosaHo ~
CoBeTOM poaunTenei
MAQY COLU Ne9 nmeHu MNM.A. CtonbinuMHa
r. banawasa/CapaToBcKoi 06nacTu
_E.FO. AxbsapoBoii

YTBepxjato
L MAQY COLU Ne9 numenm
CronbinvHa r. banaiuosa
~oi-o6nacTu
AL.A. Kocobptoxos

EQnMHOe 0OCHOBHOE MEHIO A1 NMNTaHUSA [eTeu
NOLLUKO/bHOro Bo3pacTta ¢ 1,5 net go 3-x JieT
CTPYKTYpHOro nogpasgeneHnsa MAOY COLL Ne9
nmeHun . A. CtonbinuHa r. banawosa
CapatoBckoi o6nactu ¢ 10,5 yacoBbIM npebbiBaHNEM



Ne
peuenTypbI*

225
459
75

np

469

127
372/422

256

150

495

573
574

501
82
541.1

212

457
np

82

np

104
342/419
202

53
494

573

MeHI0 NATMPa3oBoe A5 OpraHM3aumnm NMTaHus aeTel
B AOLUKOJIbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHmn3aLmnsax
OCHOBHOe MeHI0 Ans AeTeil B Bo3pacTe 1,5-5 net

HasBaHue 6n1t04a Macca benkn XKnpobl Yrnesogbl KanopuinHocTb
r r r 1 r Kkan
[MoHepenbHUK, 1 Hepensa

3aBTpak

Kawa nieHHasa BA3Kas 150 9,29 7,60 17,35 160,96

Yait ¢ NUMOHOM 180 0,18 0 9,9 40,32

CbIp NonyTBEPAbINA 5 1,30 1,80 0,00 18,50

(nopuusamn)

BaTOH BUTaMUHN3UPOBAHHbI 30 1,00 0,90 15,00 72,10

oborauieHHbIi  *

NToro 3a 3aBTpak 365 11,77 10,30 42,25 291,88

BTopoii 3aBTpak

Mosioko KunsyeHoe 100 2,35 2,50 3,00 43,90

MToro 3a BTopoii 3aBTpak 100 2,35 2,50 3,00 43,90

O6eq

Cyn ropoxosbilii 150 4,50 3,10 15,00 105,90

KoTneta u3 ntuuybl 50/10 3,99 2,93 7,40 79,31

NpuUNyLLEHas ¢ COycoMm

KpacHbIM OCHOBHbIM

MakapoHHble n3fenus 110 2,70 5,30 21,67 117,18

0TBapHble

VKpa kabaukoBast 30 1,26 3,36 4,20 52,08

(MpombILLNIEHHOTO

Npon3BOACTBA)

Komnot n3 cmecu 150 0,23 0,08 17,78 72,68

CYXO(PpyKTOB

Xneb6 niweHnYHbI’ 20 1,50 0,15 7,76 38,39

Xneb pxxaHoi 30 1,50 0,30 13,80 63,90

NToro 3a Obeg 550 15,68 15,22 87,61 529,44

MongHuK

CoK (hpyKTOBbIl .AFOAHbINA 150 1 0,15 15,15 64,95

DpPYKTbI CBEXME 100 0,08 0,2 14 58,00

BatpyLlika ¢ TBOporom 50 16,24 9,65 18 140,8

WToro 3a nongHukK 300 18,04 10,00 47,15 285,40

MToro 3a geHb 1315 42.95 38.02 180 1088,73

BTopHuK, 1 Hepena

3aBTpak

Kawwa 13 kpynbl «[epKynec» 150 8,00 10,97 15,69 164,32

BSI3Kas

Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 9,00 36,72

BaTOH BUTaMUHWM3UPOBAHHbIN 30 1,00 0,90 15,00 72,10

oboraLleHHbI

DPYKTbl CBEXNME 100 0,8 0,2 14 58,00

MToro 3a 3aBTpak 460 9,98 12,07 53,69 331,14

BTopoii 3aBTpak

CHexXokK 115 2,8 3.9 15,6 104,70

MToro 3a BTopow 3aBTpak 115 2,8 3,9 15,6 104,70

O6ep

LLin 13 cB. KanycThbl € 160 3,60 6,67 8,63 109,10

KapTodenem

MyanHr 13 MsAca ¢ Coycom 55/15 3,44 4,15 17,05 122,09

TOMaTHbIM

Kawa rpe4yHeBas 110 4,72 4,36 8,47 92,00

paccbinyaras

MKpa cBekonbHasa 30 0,74 0,74 1,64 21,65

KomnoT 13 nnofoB unm arog, 150 0,23 0,08 17,78 72,68

CYLLUEHHbIX

Xneb nueHUYHbIN 20 1,50 0,15 7,76 38,39



574

469
581

214
459
79

np

469

128
333
48

495

573
574

54-4rH-20.1
530

213
465

79

75

np

501

21
95

292
494

573
574

Xneb pxxaHoii

NToro 3a Obeg,
MongHuK

Monoko kunsyeHoe
KoHauTepckoe usgenuve
(NpsAHKK)

MToro 3a nongHMK
MToro 3a geHb  *

3aBTpak

Kalla maHHas BA3Kas

Yali ¢ IMMOHOM

Macno cnnmsoyHoe
/nopunsmm/

BaToH BUTaMWHU3NPOBaHHbI
060raLleHHbIN

NToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

CHexok

WToro 3a BTopoli 3aBTpak
O6ef

Cyn - nanwa AoMaLlHAsA
ony6ubl NeHuBble

Canat nyKoBblii

Komnot 13 cmecu

CYX0(hpyKTOB
Xneb MNLIeHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

NToro 3a Obeg,

MonaHnk

Yali ¢ MO/IOKOM U Caxapom
BaTpyLuKy ¢ NOBUAIOM
MToro 3a nongHuK
MToro 3a geHb

3aBTpak

Kalua rpeyHeBast Bsizkas
KothelHblii HANUTOK ¢
MOJIOKOM

Macno cnuBo4Hoe
/nopuymnamun/

CblIp nonyTBépAblIii
(nopumsmn)

BaToH BUTaMWUHM3MPOBAaHHbII
oboraLleHHbIi

MToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

COK (DpyKTOBbI ATOAHbIN
MToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6ep

CanaT 13 MOpKoBHU

BopLy, ¢ KanycToli 1
KapTodgenem

MnoB 13 NepnoBoi Kpynbl
KoMmnoT v3 nno4oB MW arog,
CYLLUEHHBIX

Xneb MLeHNYHbIA

Xneb pxxkaHo

30 1,50 0,30
570 15,73 16,44
180 4,2 4,5

50 28 4,45
230 7,03 8,95

1375 35,54 41,36
Cpena, 1 Hepensa

150 8,8 6,55
180 0,18 0
5 0,05 3,70
30 1,00 0,90
365 10,03 11,15
200 5,6 5
200 5,6 5
150 2,08 1,76
120 9,50 9,60
30 0,33 2,36
150 0,23 0,08
20 1,50 0,15
30 1,50 0,30
500 15,14 14,24
150 1,8 2,88
50 5,00 6,00
200 6,80 8,88

1265 37,57 36,54
YeTtsepr, 1 HegenA

160 3,90 6,07
160 3,10 2,13
5 0,05 3,70
5 1,30 1,80
30 1,00 0,90
360 9,35 14,60

100 0,5 0,1

100 0,5 0,1

30 1,03 0,88
160 7,83 8,78
120 7,80 12,48
150 0,23 0,08
20 1,50 0,15
30 1,50 0,30

13,80
75,13

5,4
18,6

24
168,42

20,27
9,9
0,05

15,00

53,13

14
14

13,65
9,70
2,46
17,78

7,76
13,80
65,15

7,7
20,00
27,70
152,04

17,50
9,11

0,05
0,00
15,00

41,66

10,1
10,1

1,97
17,66

34,40
17,78

7,76
13,80

63,90
519,81

79,02
123,65

202,67
1158.32

175,23
40,32
33,25

72,10

430,23

123,40
123,40

90,64
166,00
32,38
72,68

38,39
63,90
463,99

58,98
136,00
194,98
1103,3

140,23
68,02

33,25

18,50

72,10
332,10

43,30
43,30

19,96
181,02

260,00
72,68

38,39
63,90



485

545

209

462
79

np

469

26
66

350

377/154

495

573
574

501
544

229
465

75

np

np

104

256

325

NToro 3a Obeg

MongHuK

Kucenb 13 nosuana, gxema,
BapeHbe

Cpob6a 06bIKHOBEHHas
MToro 3a nongHuk

MToro 3a feHb

3aBTpak

Kala nieHnyHas MonoyHas
Xngkas

Kakao ¢ MO/I0KOM

Macno cnnBo4YHoe
/nopumamu/

BaToH BUTaMVWHU3UPOBaHHbIi
oboralleHHbI

NToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

MO/IOKO KunsuyeHoe
MToro 3a BTopoit 3aBTpak
O6ep

Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOW
Cyn KapToesnbHbIl €
KneukKamu

TedTenn n3 roBaguHbl ¢
pucom -"éxxnkun"
KapTtotensHoe ntope/
KapTodhenb OTBapHON B
MOoKe

Komnot u3 cmecu
CYX0(hpyKTOB

Xneb MweHNYHBbIN

Xneb pXxaHoii

NToro 3a Obeg,

MongHnk

CoK (hpyKTOBbIli, ATOAHBI
Bynouka poccuiickas
MToro 3a nongHuUK

MToro 3a feHb

3aBTpak

Kawa «[pyx6a»
KogeiHblii HaNUTOK ¢
MOJI0KOM

CblIp nonyTBépAbIiA
(nopuusmn)

BaToH BUTaMUHW3UPOBAHHbI
06oraLleHHbI

MToro 3a 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak

CHexokK

NToro 3a BTopoli 3aBTpak
O6ep

LLn 13 cB. KanycTbl ¢
KapTodenem

MakapoHHble U3aenns
OTBapHble

Azy

510 19,89 22,67
150 0015 0,015
50 6,5 6.7

200 6,52 6,72

1170 36,27 44,03
MAaTHWua, 1 HegenA

150 5,60 6,00
160 3,208 2,56
5 0,05 3,70
40 13 1,2
355 10,16 13,46
100 2.8 25
100 2,80 2,5
30 0,86 0,74
160 1,50 0,90
70 4,69 4,50
110 3,57 9,09
150 0,23 0,08
20 1,50 0,15
30 1,50 0,30
570 13,84 15,75
150 0,75 0,15
50 2,3 3,56
200 3,05 371

1225 29,85 35,42
MoHeaenbHUK, 2 Hefenst

150 512 5,19
160 3,10 2,13
5 1,30 1,80
40 1,30 1,20
355 10,82 10,32
115 28 39
115 2,8 3,9
160 3,60 6,67
110 2,70 5,30
60 6,82 7,14

93,37
4,3

25,8
30,10
175,19

27,40

17,176

0,05

20
64,63

7,00

5,15
9,00

8,82

17,34

17,78

7,76
13,80
79,65

15,15
26,05
41,20
192,47

14.00
9,11

0,00
20,00
43,11

15,6
15,6

8,63
21,67

1,8

635,94

17,00

189,5
206,50
1217,83

181,00

104,58

33,25

96,10
414,93

61,70
61,70

30,67
57,00

66,58

154,45

72,68

38,39
63,90
483,67

64,95
154,44
210,39

1170,69

123,19
68,02

18,50
96,10
305,81

104,70
104,70

109,10

117,18

98,74



21
486

573
574

54-4rn-20.1
542
82

225
459
79

np

501

82

122
339/422

202

150

494
573
574

470
543

212

457
75

np

469

Canat 13 MopKoBU
KomMnoT 13 nnogos vnn Arog,
CyLUeHbIX

Xneb NiIeHNYHbI

Xneb pxaHow

NToro 3a Obeg,

MongHuk

Yail ¢ MONOKOM’ 11 paxapom
Bynouka gomatuHss
DpYKTbI CBEXME

MToro 3a nongHnUK
MToro 3a feHb

3aBTpak

Kawa mniieHHas Bsa3Kas

Yaii c "UMOHOM

Macno cnnBoYHoe
/nopumsamun/

BaToH BUTaMWUHW3MPOBAaHHbII
oboraLleHHbI

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbIiA, ArOAHbIN

DpyKTbI CBEXME

MToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6ef

Cyn ¢ pbIGHbIMW KOHCEpBaMU
KoTnetbl U3 mMaca ¢ coycom
KpacHbIM OCHOBHbIM

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras

Mkpa kabaykoBas
(NPOMBILLNEHHOTO
NPOV3BOACTBA)

KomnoT 13 nnofos cyxmx
ABGMOK UIN Arof CYLUEHbIX
Xneb MweHNYHBbIRA

Xne6 pXxaHoi

NToro 3a Obeg,

MongHnk

CHexoK

bynouka fopoxHas

MToro 3a nongHukK

MToro 3a feHb

3aBTpak

Kawa 13 Kpynsl
"["epKynec'Ba3Kas
Yalii ¢ caxapom
Cblp nonyTBEpAbIiA
(nopuusmn)

BaToH BUTaMVWHU3NPOBaHHbI
060raLleHHbIN
NToro 3a 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak
Monoko kunayeHoe

MToro 3a BTopoli 3aBTpak

30 1,03 0,88
150 0,23 0,08
20 1,50 0,15
30 1,50 0,30
560 17,38 20,52
150 18 2,16
50 6,5 6,7
100 0,8 0,2
300 9,10 9,06
1330 40,1 43,8

BTOpHUK, 2 Hepens

150 9,29 6,60
180 0,18 0

5 0,05 3,65
30 1,00 0,90
365 10,52 11,15
100 0,50 0,10
100 0.2 02
100 0,70 0,30
150 1,58 3,04
70 6,00 5,25
110 472 4,36
30 1,26 3,36
150 0,23 0,08
20 1,50 0,15
30 1,50 0,30
560 16,79 16,54
150 41 3,8
50 2,3 3,56
200 6,40 7,36

1325 34,41 35,35
Cpepna, 2 Hepens

150 8,00 10,97
200 0,20 0,00
5 1,30 1,80
30 1,00 0,90
385 10,50 13,67
150 4,2 3,75
150 4,2 3,75

1,97
24,78

7,76
13,80
80,41

7,7
25,8
14
47,50
186,63

17,35
9,9
0,05

15,00

42,30

10,10

14
24,10

12,00
7,66

25,00

4,20

17,78

7,76
13,80
88,20

17,28

26,05

43,33
197,92

15,69

10,00
0,00

15,00
40,69

10,5
10,5

19,96
100,70

38,39
63,90
547,97

58,98

189,5

58,00
306,48
1264,95

160,96
40,70
33,25

72,10

307,01

43,00

58,00
101,00

83,00
89,77

164,20

52,08

72,68

38,39
63,90
564,02

120,60
145,44
266,04
1238,06

164,32

40,60
18,50

72,10
295,52

92,55
92,55



129

328
26
495

573
574

469
541

140
465

79

np

501
82

98
372/422

377/154

21

496
573
574

54-4ru-20.1
79

75

np

214
462
79

np

O6ep

Cyn ¢ MaKapoHHbIMUK
n3genuaMun 1 Kkaptodenem
’Xapkoe no-gomatlHeMy
CanaT 13 CBeK/bl 0TBapHOIA
KomnoT 13 cmecu
CYXO(hpyKTOB

Xneb pxaHoi,,

Xneb NiweHNYHBbINA

NToro 3a Obeg
MongHuk

CHexoK

bynouka «BaHunbHas»
MToro 3a nongHuK
MToro 3a feHb

3aBTpak

Cyn MOMIOYHBIA € KpynoW
KogheiHblii HaNUTOK ¢
MOJIOKOM

Macno cnvBovHoe
/nopumsamun/

BaToH BUTaMWUHM3MPOBAaHHbII
060raLleHHbIN

WToro 3a 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIN, ATOAHBIN
®pyKT cBEXMI

MToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6eg

CBEKOJIbHUK

BUTOUKM 13 NTHLbI
NPUNYLLEHHBIE C COYCOM
KpacHbIM

KapTtotensbHoe
ntope/KapTotens 0TBapHON B
MO/IOKe

CanaT 13 MOpKoBu
HanuToK 13 LWMNoBHYKa
Xne6 pxxaHoi

Xneb6 nieHNYHbIN

NToro 3a Obeg

MongHuK

Uaii ¢ MONIOKOM

Macno cnvBovHoe
/nopuunsimmn/

Cbip nonyTBépablit
(nopuusamn)

BaToH BUTaMWHWU3MPOBaHHbI
oboraLleHHbIi

MToro 3a NnongHuK

MToro 3a feHb

3aBTpak

Kawa maHHas Bs3Kas

Kakao ¢ Mo/IoKoM

Macno cnneoyHoe
/nopumnsmun/

BaToH BUTaMWHN3MPOBAHHbII

160 4,29 6,50
160 7,84 10,32
30 0,86 0,74
150 0,23 0,08
20 1,50 0,15
30 1,50 0,30
550 16,21 18,08
200 5,6 5
50 21 2,2
250 7,7 7,2

1335 38,61 42,7
YeTBepr, 2 Hefens

150 4,37 3,10
200 3,88 2,66
5 0,05 3,70
30 1,00 0,90
385 9,3 10,36
100 05 01
100 0,4 04
200 09 05
150 4,26 1,68
70 4,46 5,09
110 3,57 9,09
30 1,03 0,88
150 0,16 0,00
30 2,25 0,23
30 1,50 0,30
570 17,23 17,27
150 2,14 2,16
10 of 73
10 2,60 3,60
30 1 09
200 5,84 13,96

1355 33,27 42,09
MatHuua, 2 Hepens

150 8,8 5,9

160 2,9 2,60
5 0,05 3,70

40 1,33 1,20

8,42

21,88
5,15
17,78

7,76
13,80
74.78

14

18

32
157,97

21,30
11,39

0,05

15,00
47,74

10,1
9,8
19,9

3,92
19,15

18,27

1,97

9,20
11,64
13,80
77,95

7,7
01

0,00
15
22,8

168,39

20,27
11,00
0,05

20,00

104,80

189,52
30,67
72,68

38,39
63,90
499,96

123,40
100
223,4
1111,43

129,80
85,02

33,25

72,10
320,17

43,30
44,40
87,7

39,84
140,25

154,45

19,96
37,44
57,59
63,90
513,43

58,98
66,50

37,00
72,10
234,58

1155,23

175,23
80,00
33,25

96,13



469

100
343/408

202

48
494

573
574

470
582

06orateHHbI

MToro 3a 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak

Mo/0KO KunsayeHoe

NToro 3a BTopoii 3aBTpak
O6eg

PacconbHUK neHWUHrpagckuii
MyauHr 13 mMsca ¢ oBoLLamMm ¢
COYCOM CMETaHHbIM

Kalua rpeyHeBas
paccbinyaras

Canart NyKoBbli

KomnoT 13 nnogoB uam sirog,
CYLUEHHbIX

Xneb pxaHol

Xneb MeHUYHBbIRA

NToro 3a Obeg

MongHuk

CHexoK

KoHauTepckoe
nsgenune(neyeHbe)

MToro 3a nongHnK

MToro 3a feHb

CpeHune nokasaTenun 3a 3aBTpak

CpegHue nokasaTenu 3a BTopoii 3aBTpak

CpegHue nokasatenu 3a O6eg

CpedHMWe NoKasaTenun 3a NONAHNK

CpegHue NokasaTesin 3a Y xuH

CpegHue nokasaTenn 3a nepuog,

MprmeyaHme:

Ne peuenTypbr'-HoMepa peLenTyp 13 nepeyvHs 6nt04;
DPYKT** - fOoNyCcKaeTCs Bblayva NHbIX (PPYKTOB;
OBOLUY B Hape3Ke, ropoLlekK 3e/IeHbIR***- fonycKaeTCcs Bbljaya MHbIX OBOLLENA.

355

100
100

150
70

110

30
150

20
30
560

150
50

200
1215

13,08

2,35
2,35

1,30
4,69

4,72

0,33
0,23

1,50
1,50
14,27
4.1

2,9

36,7

13,40

2,50
2,50

3,50
2,52

4,36

2,36
0,08

0,15
0,30
13,26

3,8
4,45

8,25
37,41

51,32

3,00
3,00

9,20
6,82

8,47

2,46
17,78

7,76
13,80
66,29

17,28
18,6

35,88
156,48

384,61

43,90
43,90

77,0
66,58

92,00

32,38
72,68

38,39
63,90
442,93

120,60
123,65

244,25
1115,69



