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Цель: создание в детском саду условий для организации разноплановой познавательной и оздоровительной деятельности детей, их физического, 

художественно-эстетического и психического развития.

Задачи:

1 .Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.

2.Реализация системы мероприятий, направленных на физическое развитие детей, развитие познавательной активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков.

3.Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы.

4.Просвещение педагогов и родителей по вопросам воспитания и здоровьесбережения детей в летний период.

№ п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный

1. Здоровьесберегающая деятельность
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.liJH Максимальное пребывание «ежем воздухе: во время

1.1 утреннего приема, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 

мероприятий

1.2

Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 

оборудования

1.3
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по физическому 

развитию на прогулке

1.4

Систематическое проведение закаливающих мероприятий:

— воздушные и солнечные ванны;

— полоскание горла водой комнатной температуры

— босохождение

1.5 Ежедневное включение в меню свежих фруктов, овощей, соков

1.6
*

Организация экскурсий и пеших прогулок

В течение месяца

эуктурного 

подразделения, методист , 

медсестра

Воспитатели

Воспитатели, инструктор по 

физической культуре

Воспитатели

Медсестра

Методист

2. Профилактическая работа

2.1 Оформление санитарного бюллетеня «Менингит, энтеровирусные 

инфекции»
01.08 Воспитатели, медсестра

2.2 Беседы с детьми «Закаляйся, если хочешь быть здоров», «Что для меня 

опасно» 04.08, 8.08
Воспитатели,

медсестра

■■■■■■



! f  *  Щ 1  f

I i : I§ If!

Неделя «Соблюдай правила пожарной безопасности»

3.1

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

Развлечение «Наши добрые дела»:

— викторина «Отгадай загадку»;

— чтение художественной литературы;

— сюжетно-ролевые игры;

— создание альбома (фото, рисунки, аппликации) «Наши добрые 

дела»

01.08 Воспитатели

3.2

Досуг «День исполнения желаний»:

— утренний сюрпризный момент;

— беседа «Что такое желание?»;

— Досуг «День исполнения желаний»

04.08 Воспитатели

3.3

Тематическое занятие «Огонь -  друг, огонь -  враг»:

— беседы «Пожар и пожароопасные предметы»;

— чтение художественной литературы, пословиц, поговорок по 

теме «Пожар»;

— моделирование ситуаций «Найди опасные предметы»

05.08 Воспитатели

3.4
Развлечение «Добрый и злой огонь»:

— моделирование ситуаций «Спички детям не игрушка»;
06.08

деятельность с
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просмотр иллюстраций и диагностическая беседа «Мы 

соблюдаем противопожарные правила»; 

развлечение «Огонь -  друг, огонь -  враг»

Досуг «Мы юные пожарные»:

— разучивание стихотворений и произведения «Кошкин Дом» К. 

3.5 Чуковского;

— конкурс рисунков «Огонь -  друг, огонь -  враг»; 

сюжетно-ролевые игры «Мы пожарные»

07.08

08.08

«Театральная неделя»

3.7

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

Досуг «Театр начинается с вешалки»:

— беседы об этике поведения в театре;

— подготовка атрибутов к кукольному театру;

— досуг «Нарисованная сказка»;

— подборка вместе с детьми сценариев спектакля для постановки 

«Кошкин дом»

11.08 Воспитатели

3.8

Развлечение «Театр детства»:

— знакомство с куклами;

— постановки сказок с куклами;

— игры с куклами;

12.08

Воспитатели



13.08

Усказки»

Развлечение «Ура, мы идем в театр!»:

— зарисовки просмотренного спектакля, обсуждение;

— дидактические игры, сюжетно ролевые игры на тему театра;

— кукольный театр «Заюшкина избушка»

— кукольное

3.10

3.11

Досуг «Парад сказок»:

— игры-драматизации по знакомым сказкам;

— чтение разных сказок разных стран;

— рисунки по сказкам «Вернисаж сказок»

День физкультурника

14.08

15.08
Инструктор по физической 

культуре

Неделя «Труд взрослых»

3.12

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны 

Досуг «Город мастеров»:

— развлечение с красками «В гостях у радуги»;
*

— мастер-класс «В гостях у дедушки Лесовичка» по изготовлению 

поделок из природного материала

18.08

Воспитатели

3.13

Развлечение «Все профессии важны»:

— беседы «Все профессии важны, все профессии нужны»;

— викторина «Все профессии нужны, все профессии важны»

19.08 Воспитатели

3.14
Тематическое занятие «Какого цвета ремесла»:

— чтение Д. Родари «Чем пахнут ремесла?», «Какого цвета
20.08 Воспитатели

г
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! ремесла?»;

— экскурсия на пищеблок;

— конкурс рисунков «Важные профессии»

~ 1 INb :л-ml 1 - ̂ й И Ю И !

3.15

Развлечение «Разные профессии»:

— беседа «Кто кем работает»;

— спортивное развлечение «Потешные игры наших предков»

21.08
Воспитатели, инструктор по 

физической культуре

3.16

Досуг «Профессии моей семьи»:

— детский исследовательский проект «Профессия моих 

родителей»;

— развлечение «Мир профессий»

22.08 Воспитатели

Неделя «Вот и лето прошло!»

3.17

Развлечение «До свидания, лето!»:

— выставка фотогазет «Наше лето»;
* /•

— ирры «Вот и лето прошло»;

— развлечение «Прощай, лето красное»

25.08
Воспитатели, инструктор но 

физической культуре

3.18

— День Государственного флага РФ 

Торжественное поднятие флага и прослушивание гимна страны

Беседы
- «Наш дом -  Россия»;
- «У каждой страны свой флаг»;
- «Где флаги увидеть можно»
Чтение стихотворений:
-В.Степанов «Флаг России»,

26.08 Воспитатели

■ ■ ■
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-Г.Лапшина «Три цвё^а на флаге России».
-Заучивание В.Степанов «Флаг России».
-К. Ушинский «Наше Отечество»
-Дидактические игры: «Будь внимателен», «Найди такой же», 

«Развивающее лото «Флаги», «Собери флаг», «Белый, синий, красный» 
-аппликация Тема: «Флаг России».

т

3.19

Развлечение «Летняя сказка»:

— развлечение «Быстро пролетело лето»;

— рисунки «Моя любимая сказка»

27.08 Воспитатели

3.20

Развлечение «День подвижных игр»:

— беседа «Правила поведения в играх»;

— подвижные игры малой активности;

— подвижные казачьи игры ;

— спортивное развлечение «Скакалочка»

28.08
Воспитатели

3.21

«Не груети, лето в гости снова жди!»
*

- Подводим итоги лета, вспоминаем, как провели, какие праздники и 
тематические дни были, что детям больше всего понравилось и 
запомнилось.
- Составляем коллаж-пазл из летних фотографий «Лето- это маленькая 
жизнь!».

-рисование мелками на асфальте «Лето красное прошло»;

-выставка детских рисунков «Вот оно, какое, лето!».

29.08
Воспитатели

4. Методическая работа



05.08

Консультация для воспитателей «Рекомендации по
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психологической безопасности детей в летний период»
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8L-Заместитель заведующего

4.2. Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) В течение месяца Педагог-психолог

4.4
Консультация для воспитателей «Адаптация к детскому саду: 

особенности эмоционального реагирования детей»
31.08 Педагог-психолог

5. Работа с родителями

5.1
Консультация для родителей по художественно-эстетическому 

развитию детей «Семь цветов музыки»
02.08 Музыкальный руководитель

Консультация для родителей физическому развитию детей «Значение 

5.2 игр спортивной направленности для физического развития детей 

дошкольного возраста»

14.08
Инструктор по физической 

культуре

5.4
Консультации для родителей «Что умеет ребенок в данном возрасте», 

«Стали на год старше»
28.08 Воспитатели

5.5
Консультативно-рекомендательная работа: беседы, консультации, 

рекомендации по запросу
В течение месяца

Воспитатели групп, 

медсестра

5.6.
Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация 

детей к условиям детского сада»
24.08

Руководитель структурного 

подразделения, 

педагог-психолог

6. Контроль



Организация здоровьесберегающих условий. Проведение закаливания 

воспитанников в летний период

Воспитатели, медицинская 

сестра

Организация питьевого режима, утреннего фильтра. Выполнение 

санитарных норм и правил в летний период
В течение месяца

Руководитель структурного 

подразделения, медицинская 

сестра

Адаптация



j П.А Столыпина 
А г Балашова
\  Саратовской 
/ v X  области А
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ПРОШИТО, ПРОШНУРОВАНО,
НУМЕРОВАНО___________ ЛИСТ (А,ОВ)

:турного подразделения 
Андрианова______


